El GOLKIRALYOK GALAJARE

h Vivien és kollégank,

Jatékosunk, Horvat
zottak kozott volt

-. Szégyi Tamas is a dija



DIJAZASOK PEST MEGYEBEN

Idén is sztarvendégekkel, dijesével jutalmazta a 2018/2019-es versenyév futsal és
labdariigd szakagban legeredményesebb sportoléit az MLSZ Pest Megyei Igazga-
tésaga. A 2012 éta immar nyolcadik alkalommal megrendezett Pest megyei Goélki-
ralyok Galajan nemcsak a golok avatott szakértéinek megjutalmazasara kerdlt sor,
hanem az MLSZ Pest Megyei Tarsadalmi EIndksége altal a kozelmultban alapitott
szakmai-erkolcsi megbecsulések kifejezésére is az elndki elismerd, valamint az igaz-
gatdéi dicséré oklevelek és plakettek atadasara.

Jatékosunk, Horvath Vivien és kollégank, Sz8gyi Tamas is a dijazottak kdzott volt.
Vivien a 2018/2019-es szezon MLSZ leany U16 HNP Dél-keleti csoportjanak lett a
golkiralynéje 52 talalattal. Masodik éve tudhatja magéaénak ezt a cimet.

Tomi a Magyar Labdarigd Szdvetség Pest megyei igazgatéjanak dicséretében ré-
szesUlt kimagasloé és példamutatdé munkajaért, a Bugyi egyesllet szineiben.
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EzUton is gratulélunk a dijazottaknak! S. Zs.
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A dabasi utanpoétlasjatékosok kdzott buntetérigd bajnoksagot
hirdettlink. Robi, varosunk szUlétte, megjelenésével és ajanda-
kaival, dijaival segitette a viaskodast. A csapatok 2 hét alatt megcsinaltak a hazi
bajnoksagot korosztalyokon-csapatokon bellll, a Kecskemét elleni meccs elétt pe-
dig megrendeztik a dontéket.

A gy&ztesek:
U-8, 9 — Bokros Benett U-12, 13, 14 — Isztolyka Bence
U-10, 11 — Antal T. Matyéas U-15, 16, 17, 18, 19 — Duhaj Adam

~ A kapusok kozdl Janicsak Olivér, Bajusz Bence és Petranyi Jozsef

‘ ?érdemelt dijat.
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Keresse egyesiiletiinket az interneten is!
www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet

SZERVEZETT SZURKOLOTABOR
A DABAS-KECSKEMET MECCSEN

Minden félévben egyszer kihivjuk az 6sszes FC
Dabas igazolt jatékost a csapatokon, edzdkdn
keresztul egy NB lll-as meccsre.

Most a Kecskemét elleni mérkézést valasz-
tottuk ki, és az UP-jatékosokkal kezdve, az old
boyson keresztll, a veteranokon at kicsabi-
tottunk akit csak tudtunk. Meghivtuk a dabasi
tarssportagainkat, triatlon, karate, kézilabda,
amerikai foci, vivas, tenisz, fitnesz sportolokat
és képviselbiket is. Azokat a kilatogatdkat, akik
piros felsében érkeztek, jegy nélkll engedtik be
a mérkdzésre.

Tébb programot is szerveztlink, volt blntetd-
ragdé verseny, fotopalyazat-értékelés, a legkiseb-
bek félidében a centerpalyan meccset jatszot-
tak. A dijak, ajandékok kozott Feczesin Rébert
személyesen adta at a nevével ellatott mezeket,

az FTC-t8l mérkbzés-belépdket kaptunk, bérfo-
cikat ajandékoztunk, valamint minden kilatogatd
UP-jatékos egy 22-es, piros, FC Dabas feliratd
gumilabdat vihetett haza. Kucsak Istvan
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Az FC Dabas fotopéalyazatot hirdetett UP-jatékosai részére.
Arra kértlk a fiatalokat, hogy egy szamukra kedves vagy érdekes pillanatot 6rokit-
senek meg, elsdsorban edzésrdl, mérkézésrdl, de mindenképp a labdarigashoz
kapcsolddoan.

Leginkabb a legkisebb korosztalyok jatékosai gondoltak gy, hogy foglalkoznak
focis képek készitésével.

A legjobb fotékat az edzdék gondolatai alapjan Gendur Gina és Bokros Benett
készitették.

Koszonjik mindenkinek, aki idét és energiat forditott a fotopalyazatral

Gendur Gina fotdi

Bokros Benett fotéja

Fotok: Karlik Déra
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Keresse egyesiiletiinket az interneten is!

www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet

UJ ELOFUVES PALYA A DABAS-SARI SPORTTELEPEN

Végéhez kozeledik az éléflves palyaépités a Dabas-Séari Sporttelepen. Automata
ontdzével, vizelvezetéssel, 350 lux fényerdvel ellatott palya épitésével kapcsolato-
san mar csak az utolsé simitdsok vannak hatra. Helyére kerUlt a gyepszényeg, a
biztonsagi véddkorlat, és a patak mentén a labdafogd hald. A napokban kerllnek
elhelyezésre a kispadok, a labdarigd kapuk, és a szdgletzaszlok. A palyaépités
kapcsan Ugyeltink arra, hogy a jovében NB lll-as mérkézésekre is alkalmas legyen
az U] létesitmény. Ez azért volt fontos szempont, mert az esetleges centerpélya
felljitasa soran az FC Dabasnak nem kell albérletben jatszania, hanem a beruha-
zasnak koszdnhetben hazai kornyezetben jatszhatja a mérkézéseit.
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EDZOI ERTEKELESEK

AZ NB 11I-AS CSAPATUNK EDZOJE - EROS KAROLY

Kecskemét ellen nagyszerl eredményt értiink el hazai palyan.
Meg is leptik a Kecskemétet az els¢ félidében, amely talan a
legjobb félidd volt ebben a szezonban. Jott is a gol. Ebben a fél-
idében nagyon jok voltunk, elrontottuk a Kecskemét jatékat, nem
is nagyon volt helyzetik. Masodik félidében beszorultunk, de na-
gyon stabilan védekeztliink. Nem tudtuk lezarni a mérkdzést, igy a végéig izgulunk
kellett. A siker értékét noveli hogy egy nagy célokért kiizdd, nagyon erds kerettel
rendelkezd csapatot sikerUlt legyéznink.Ez egy braviros gyézelem volt. A Honvéd
Il csapata ellen — azt tudjuk hogy mindig a masodik csapatok ellen nehéz jatszani,
most is azért volt egy két visszajatszd — nehéz dolgunk volt. Egy nagyon rossz mi-
néségli palyan jatszottunk, egy buta golt kaptunk az elején. Sajnos a helyzeteinket
kihagytuk, a méasodik félidében pedig egy szerencsétlen géllal még nagyobb hét-
ranyba kerlltlink. Az ellenfél szervezetten védekezett, kontrazott, nem tudtuk feltdrni
a védelmét. F4j6 vereséget szenvedtlink, de Ugy gondolom, hogy a jatékunk nem
volt rossz. Fizikélisan birtuk, alltunk a labunkon, megvoltak a lehetéségeink. Renge-
teg problémaval kiiszkddink, tdbb sérlltlnk, eltiltott jatékosunk van, kevés jatékos-
sal mentlnk erre a mérkézésre. Fokozatosan jonnek vissza sériltek, az eltiltottak,
igy mar sokkal tébb valasztasunk lesz az eléttlink 1évé fontos mérkdzéseken. Ez a
csoport nagyon kiegyenlitett. Ahogy latjuk az eredményeket is, volt egy nagyon jo
harmas gy&zelmi szériank, nagyon j6 ellenfelek ellen. Elmezényhéz tartozé csapa-
tok ellen sikerUlt nyerni. Van olyan mérkdzés,

ami igen fontos szamunkra: a Csepel
szabadkikoté elleni. Ha az elmult
négy mérkézés jatékat nézzuk,
akkor nagyon bizakoddak lehe-
tink e mérkdzés
elétt.

Fotok: Karlik Déra



Keresse egyesiiletiinket az interneten is!
www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet
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AZ FC DABAS 2 EDZOJE - TOTH FERENC

Enyhén fogalmazva is gédérben vagyunk... Az utols¢ 3 forduldban
vereséget szenvedtiink. A Rackeve ellen volt a mélypont, esélylink
sem volt a pontszerzésre, sulyos zako lett a vége, 6:0.

Vizvélaszténak titulaltuk a Tarnok elleni talalkozoét. Az elmult he-
tekhez képest biztato volt az edzésmunka, illetve aranylag j6 kere-
tet sikerUlt dsszedllitani. A mérkézés j6l indult, Farkas révén hamar
vezetést szereztink. Az elsé 20 percben el is dénthettiik volna a meccset, I6ttink két
kapufat, valamint kihagytunk két hatalmas ziccert.

Ahogy lenni szokott, talalt egy golt a Tarnok. Sajnos innen méas mérkbzés kezdddott.
Atvette az iranyitast az ellenfél, ami két Gjabb vendéggolt eredményezett.

Mindent egy lapra feltéve tamadtunk, atalltunk haromvéddés rendszerre. Sikerlt egy
golt is szereznlink, de sajnos az asszisztens szerint nem volt bent... Maradt az 1:3.

Levonva a konzekvencigjat, igy a 14. helyre csusztunk vissza.

Nagyon szoros a tabella 2. fele, csak 4 pont a lemaradasunk a 9. helytél, nagy valto-
zésokra van szikség, ha nem akarunk a kiesés ellen kiizdeni!

A kovetkezd forduldban a j6 formaban 1évé Halasztelekhez latogatunk.

Hajr4 Dabas!

BALATONLELLE SE-FC DABAS 1:3 (0:2)

A Magyar kupa kizdelmeinek kovetkezé allomasara a szinten
harmadosztaly( Balatonlelle otthonaba latogattunk. Ez a mér-
kézés |6 lehetdéséget kindlt arra is, hogy a bajnoksagban rank
varo, kdvetkezd ellenfelek elleni taktikai repertoart gyakoroljuk,
csiszoljuk.
i Az els6 negyedodras ,ismerkedés” utan magunkhoz ragadtuk
a kezdeményezést és a mérkbzés tovabbi részében végig a mi akaratunk ér-
vényesUlt. Jatékosaink a csapatjaték valamennyi elemeiben fegyelmezetten, a
taktikai uasitasokat betartva jatszottak. Ennek kdszénhetéen Erés Ronald tavoli
bombajaval, majd Popov Patrik két szemfiles goljaval magabiztos 3-1- es gyd-
zelmet arattunk.

Az MK kévetkezd forduléjaban nehezebb feladat var rank, hiszen az NB I-es
Diosgyor csapatat fogadjuk hazai palyan.

Kerekes Barna
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Az FC Dabas Wellis Sportparkban 2019 majusaban nyitotta meg Kovalik Evi
Dabas elsé Hivatalos Spinning® termét, ahol jelenleg heti négy délutani és egy
délel6tti kerékparos edzésen vehetnek részt az érdekl6dék. A nyilt edzések
mellett az FC Dabas U17 lanycsapatanak erd és alloképesség fejlesztésében is
jelen vannak a Spinning® 6rak.

A Spinning® teremkerékparos érakat azoknak ajanljuk, akik szeretnének fogyni,
alléképességet fejleszteni, vagy csak egyszerlien sportolnanak valamit, de nem
sikerult megbaratkozniuk még egyik mozgasformaval sem.

Miben mas a Spinning® Evivel 6ra?

@ az edzések szétnyllt hasizom kompatibilisek

& az 6rat SMR hengereléssel és relaxaciéval zarunk

® megtanitjuk a pulzuskontrollos edzés Iényegét

# a buli hangulat, disco feeling, és a véltozatos zenei mixek segitenek atvészelni az
izzasztd zsirégetést

@ kezddk és haladdk egyarant részt vehetnek az éran, mert mindenki maganak
szabalyozza az intenzitast

& fejl6édés a cél, nem a tdlhajszolas, igy garantalt a sikerélmény

& a déleldtti drakat kismamak és kisbabas anyukak is latogathatjék, hordozéesz-
kozt ingyen biztositunk szamukra

Az els6 alkalom ingyenes!

Id&pontok:

Hétf6é: 18:00-19:00 Spinning® Gabival

Kedd, péntek: 18:00-19:30 Spinning®+SMR és relaxacio Evivel

Csitortok 10:00-11:00 Bike With Baby® és kezdd Spinning® Evivel

Csitortok 19:00—-20:30 Spinning®+SMR és relaxacio Evivel

Ar: 1200 Ft

Bejelentkezés a korlatozott féréhely miatt minden érara sziikséges!

Kovalik Evi @ Spinning® és BWB® Instruktor @ Loveyouerbelly oktaté ¢ SMR- és
Gerinctréner @ 06/20-9299-612 ¢ www.babazunk.hu @ babazunk.hu@gmail.com
@ Facebook: MaminbabaDabas — Spinning Evivel

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
El6készités: Sziics Maria * Nyomdai munkak: Pressman Bt.



