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Az FC Dabas rendszeresen megjelend kiadvanya V. évfolyam 1. szam

Otthonunk az FC Dabas
Wellis Sportpark
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Otthonunk az Fc Dabas Wellis Sportpark
Kucsak Istvan

Tobb mint két éve tart az egytttmiikddés Eurépa vezetd medence,
jacuzzi és szaniter gyartdja, forgalmazoja, valamint a régié legna-
gyobb szamu igazolt sportoléjaval rendelkezd, legnagyobb sport-
egyesulete, az FC Dabas kozt.

A j6vében még szorosabb kapcsolattartasra tdrekszink, amely kozds megjelené-
sekben, programokban mutatkozhat meg.

:}K | FECZESIN ROBERT

b/UTANP()TLAS BUNTETORUGO-MULATSAG

Az FC Dabas—Kecskemét bajnoki mérkézés elétt 13.45-t61 és a mérko-
zés szlnetében, 15.15-kor utanpétlasjatékosaink szamara buntetd, célbalévé
mulatsagot rendezlink.
Danyis Attila és Volenszki Zoltan jatékosainkrél elnevezett csoportokban a leg-
jobb 11-es rugdkat versenyeztetjik meg.
Monok Viktorrél elnevezett dijat vehet at a legjobb kapus, aki ,kinézi" a blntetd-
ket.

A nyari fotopalyazatunk résztvevait is dijazzuk, valamint a legkisebbek (U-7, U-9)
célba I6hetnek a félidében.

Az eddigi gyakorlatnak megfeleléen, amikor ki-
hivjuk UP-jatekosainkat, a velUk érkezék, az
Bket kisérék, amennyiben piros felsét visel-
nek, ingyenesen tekinthetik meg a mér-
kézést.
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Feczesin Robi ujra
a valogatottban!

— Mit szeretsz a legjobban a mai labda-
ragasban, miért focizol még 30 felett is
ilyen motivaltan?

— Motivacié nélkll nem lehet palyara 1épnil
Ugy vagyok ezzel, ha valamit elkezdek,
akkor azt csindljam 100%-osan. Nem
szeretek félig csinalni valamit.

— Melyik testrészed a legfontosabb a gol-
szerzés szempontjabol?

— Két testrészemet tartom kilénodsen fon-
tosnak ebbdl a szempontbdl: a jobb
lAbamat és a fejemet. Fejben minden
golnal ,ott kell lenni”, nagyon fontos a
gondolkodés is. A géljaim nagy részét
pedig az emlitett testrészeimmel szer-
zem.

— Hogyan rigod a blintetéket, mit tartasz
fontosnak abbdl a szempontbdl, hogy
golt érj el 11-esbdl?

— Azt el6re eldontdm, hogy hova fogom
ragni a labdat, természetesen figyelem-
be kell vennem azt is, vajon mennyire
ismerhet az ellenfél csapata vagy a csa-
pata- bol barki is.
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Bemutatkozik Icsé Attila edz6 (U7-9)

lcsé Attila vagyok, 44 éves focirajongd, 3 gyermek édesapja. 17
éves koromig jatszottam igazolt focistaként, amikor egy térdsérilés
miatt abba kellett hagynom a jatékot. Mindig tudtam, hogy bar a
munkam mas Utra vitt, vissza akartam térni a labdarigashoz. En-
nek jott el az ideje tavaly, amikor elvégeztem a Grassroots C tanfo-
lyamot, és most a legkisebbekkel foglalkozva kezdem el a tanulast
és tapasztalatszerzést. A tervem az, hogy fokozatosan épitkezve 1épkedijek felfelé
a korosztalyok mentén, és néhany év mulva akar egy felnétt csapat iranyitasét is
szivesen véllalnam.

Bemutatkozik Kucsvan Istvan edzé (U15)

Kucsvan Istvan, harom gyermek édesapja vagyok. 1969-ben szi-
lettem, tobb mint 40 éve tevékenykedem a labdarigasban és 20
éve az edzdi palyan. Az FC Dabas U15-0s csapatnak vagyok az
edzéje 2019. augusztus 1. ota.

Bemutatkozik Majzik Bertalan edz6 (U17)

Majzik Bertalan vagyok. 2019 juliusatol vagyok a dabasi edzdi stab
tagja. El6tte 8 évet dolgoztam a Tapidészecsd FC utanpétiascsapa-
tainal, ezzel parhuzamosan Nagykéta SE felnétt csapatanal voltam
segédedzd, majd a Jaszfényszaru VSE-nél vezetéedzdi poziciot
toltdttem be. Jatékosként jatszottam NB II-ben és NB lll-ban, ahol
haromszor is a bajnokcsapat tagja voltam.

Bemutatkozik Czuczi Marton kapusedz6

Czuczi Mérton vagyok, 27 éves, kapus és kapusedzd. Péalyafuta-
som soran tobb NB I-es illetve NB ll-es klubban is megfordultam.
Egészen fiatalkorom 6ta érdekelt az edzdi pélya, ezért kilon 6réom
szamomra, hogy itt, az FC Dabas-nal mindkét szenvedélyemnek
hédolhatok, hiszen aktiv palyafutasom mellett elkezdédtek a ka-
pusképzések is.
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U7 -Icso Attila

Szeptember elejétdl hétrél-hétre ndvek-
vé létszammal folytatédnak az U 7
korosztaly augusztusban elkezdett
edzései. A tavasszal kezd§ ifju fo-
cistak mellett j6 néhany (j gyer-
mek mozog egy orat és lgyese-
dik heti hdromszor, és nem utolsé sorban gyakorolja
a gollovést és a goloromot. Szeretettel varunk Ujabb
jelentkezdket, természetesen focizni szeretd lanyokat
is az edzéseken.

U9 - Palasti Eniko

Megkezdtik az idei szezont az U 9-es csapatunkkal augusztus-
ban, heti két edzéssel Iétszam hiany miatt, viszont szeptember
kezdetével Ujra vissza tudtunk allni a heti harom edzésre. Meg-
rendezésre kerllt az elsé Bozsik-tornank is, amit kifejezetten jol
zartunk, szép jatékaink voltak. Tovabbra is sok szeretettel
vérjuk a focizni vagyé gyerekeket! ~1
Hajra Dabas!
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U11 - Fodor Gergd

Az U 11es csapatnak is elkezdédtek a Bozsik-tornak. Az Alkdz-
ponti rendezvényen félényes gy&zelmekkel vették a sracok az
akadalyokat. A kiemelt tornakon az eredmények egyelére nem
jonnek a rossz helyzetkihasznalasunk miatt, de a mutatott jaték
biztatd! Szép tamadéasaink vannak, sok j6 egyéni megmozdulas
is lathatd a gyerekektdl, de a gdlszerzés nem mindig jon dssze.

Ezen tovabb dolgozunk és a kdvetkezd Bozsik-tornakat is sikerrel szeretnénk venni!

U13 - Ledd Laszlo

U13-as csapatunk szeptembertél 18 fével folytatta a felkészulést
a szezonra. Edzéseinken betegségen kivil mindenki jelen van. A
filk fogékonyak és gyorsan prébéljak elsajatitani az edzésen gya-
koroltakat. A bajnoki és az Alkdzponti Bozsik is elkezdédott a csa-
pat szamara, és van olyan jatékosunk is aki az U15-6s csapatban
is jatszik. A mérkbzéseken a jatékosok maximalisan visszaadjak

neklnk azt, amit edzéseinken gyakorolunk. Szép és tartalmas év elé nézlnk
_ és remeljlk, a fejlédés toretlen marad, mind egyéni és csapat szinten is.

~— _Hajra Dabas! Kerekes Barna és Ledd LaszIé
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U14 - Pataki Laszlo

Allandé 16-18 f8s létszammal és nagy vérakozassal kezdtik
meg a nyari felkészllést. A tikkasztd meleg, a faradtsag miat-
ti veritékcseppek ellenére még jobb csapatszellem és egy igazi
barati tarsasag alakult ki. Sajnos a bajnokséag eleje nem gy sike-
rilt ahogy terveztik de azon dolgozunk, hogy a hibakat kijavitva
elkezdijuk gyUjtdgetni a pontokat.

U15 - Kucsvan Istvan

Az elbjelek nem tul kecsegtetéek, de azon vagyok/vagyunk,
hogy eldrelépések legyenek ebben a korcsoportban is. Hiszek a
munkaban és a sracok, illetve szllék segitségével remélem sike-
rll elére Iépnink. Szeretettel varok minden 2005-2006-ban szl-
letett, focizni szeretd gyereket hetente haromszor, az OBO Aréna
mogotti palyara, 17 éras kezdéssel. Hajra Dabas!
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U17 - Majzik Bertalan

Annak ellenére hogy a felkészUléslink nem siker(lt annyira jol,
mostanra mindenki beledllt a munkaba. Ot meccsbdl harmat
megnyertlink, csak a Reac elleni vereséget sajnalom.

U19 - Szégyi Tamas

Hétrdl hétre jobban néz ki a jatékunk, mar csak az eredményes-
ség hianyzik. Eretten, jol futballozunk, azonban az ellenfeleink is
hasonlé eréket képviselnek, igy nagyon kiegyenlitett a mezény.
Az eléz8 évekhez képest sokat erésdédott a csoportunk, ahol a
realis helylnk jelenleg a k6zépmezdny eleje lehet, ha tovabbra is
elkerll minket a szerencse. Hajra FC Dabas!

—
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D Il - Téth Ferenc

A felkészUléslnk felemésra sikerUlt, voltak biztatd és kevésbé
biztato eldjelek.

Gy6zelemmel kezdtlk a bajnokséagot, majd 4 dontetlent jat-
szottunk, ami bosszanté volt, hiszen inkdbb 2 pontokat vesztet-
tunk, mintsem egyet mentettunk.

" Az elmult két forduléban sajnos elvesztettik a veretlenségin-
ket is, igy Jelen pillanatban a 12. helyet foglaljuk el a tabellan.
Dolgozunk tovabb, biztosak vagyunk benne, hogy a télen jobb pozicidbdl varhat-
juk a folytatast! Hajra Dabas!
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NB lll - Erés Karoly

Az NB lll-ban a Kelen Ujonc csapatat fogadtuk az elsé mérké-
zésen, nagy szivfajdalmunk, hogy nem sikerllt nyernink egy
lelkes, Ujonccsapat ellen, de ez nehéz, hisz kettézott erdvel kiz-
denek.

A mésodik forduléban a Szentlérinccel szemben ugyancsak
egy gollal, de alul maradtunk, majd a Szekszardot sikerUlt itthon legydzni. Utana
jott egy harom mérkdzéses vereségsorozat, raéadasul a Kozarmisleny ellen elég su-
lyosan, talan ott volt, amikor nem nagyon volt esélylink pontszerzésre.

A kovetkezd két mérkézés, a Taksony és a Dabas-Gydn elleni vereség nagyon
fajé volt, minimum pontot érdemeltiink volna. Még talan akkor is elégedetlenek let-
tink volna, mert mindkét mérkdézésen megvolt a gydzelmi esélylink. Sajnos az ilyen
szériak, vagyis ilyen mérkézések mindig egy kicsit lebutitjak a csapatot és nehe-
zebben megy a jaték. Az 6t6dik fordulénal mar nagyon el voltunk keseredve.

Az RKSK elleni mérkézés volt az, amin mar gydzelmi kényszer volt a csapaton,
hiszen eléggé hatul voltunk a tabellan. Amit a futball az eléz6 forduldkbal elvett, itt
visszaadta, mert egy déntetlen szagl mérkézést a 92. percben 16tt gollal sikerUlt
megnyerni és talan ott szakadt at az a gat, ami hetek éta nyomott minket.

Az utolsd mérkézéslink, Monor ellen egy bravur-gyézelem volt idegenben.

Egy NB II-bél visszatérd, stabil, 17 ponttal rendelkezé csapat ellen, helyenként jol
futballozva, a végén pedig hésiesen védekezve.

Picit felemés a kép a Dabassal kapcsolatban. Az NB lll-as bajnoksag évrdl évre
kiegyenlitett, minden egyes mozdulatnak jelentésége van, a tabella is nagyon kiéle-
zett. Minden pontnak ériési jelentésége van, mivel egy-egy pont kilénbségek van-
nak csak, most is csak ketté pontra vagyunk az 6tddik helytél. Nagyon nehéz mér-
kdzések vannak, viszont az utolsd mérkézésen bebizonyitottuk, hogy az FC Dabas
barkit, barhol képes legyézni. Megvannak azok az erények, amellyel mérkézéseket
lehet nyerni és csapatként is nagyszerlen funkcionéaltunk eddig is. Ha ezen az Uton
megylnk tovabb, az FC Dabas egy meghatarozé csapat lehet a kézépcsoportban.

?
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U17 leany - Schilingerné Budai Zsuzsanna

A felkészlléslnk elég lazara sikeredett a nyaralasok miatt. Két
edzémeccset sikeriilt jatszanunk a szomszédos Ujhartyan nem-
régiben dsszedllt felnétt ndi csapata ellen. Jelentds folénnyel si-
kerUlt mind a két mérkdzést megnyerniink. Elsé mérkézéslink %
palyan az ellenfél kérésére halasztva lett, igy a KISE csapataval
kezdtink. Nagyon j6 ellenfél volt, de mi bizonyultunk eredmé-
nyesebbnek. Masodik mérkdzésiinket a mezény legerésebb csapataval vivtuk, a
Gyongyossel. Az utolsé masodpercben is azt éreztik hogy ez az ériasi kiizdelem
amit vivtunk itthon tartja a 3 pontot, de amikor a sfp mar emelkedett az az utolsé
labda betalélt. Dontetlen. Nem kell szégyellni magunkat, ériasi kiizdelem volt. Meg-
indul a futsal-bajnokség is. Ebben a szezonban a lanyaink duplan kapjék a terhe-
lést. Minden hétvégén két mérkézésik van, fi és terem, parhuzamosan. Nagyon
jol kezdtlnk a futsalban. Egy Ujonnan alakult csapattal szemben sikerlt jelentés
folénnyel gyézedelmeskedniink és elhoznunk a 3 pontot. Menetellink elére.

Hajra Dabas!
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AZ FC DABAS SPO

lubj
,cek a harcosok K
Edzése www.facebOOK'c

Szeptembertdl

az FC Dabas Sportkdzpontban folytatja

a munkét a Harcosok Klubja. Az edzéseken a shinkyokushin karate alap-
jaitdl egészen a versenyzdi szintig van lehetéség a sportag megismerésére.
A Harcosok Klubja 1981-ben alakult Nagykérésén, de méara mar a dabasi csapat
alkotja az egyesulet gerincét, igy idén mar a masodik telephely is hivatalos bejegy-
zésre kerUlhetett.
Nagy hangsulyt fektetiink az utanpétlas-nevelésre: az évodas korosztalytdl kezd-
ve a helyi oktatasi intézmények szinte mindegyikébdl van karatékank. De a fiata-
lok mellett a felnéttek szamara is biztositjuk az edzés, a karate mozgéasanyagaval
gazdagitott tréning lehetéségét. Egyarant varjuk tehat a pusztan aktiv mozgéasra
vagyok és a professzionalis, verseny szintll megmérettetések irant elkdtelezettek
jelentkezését is.
Az elmult versenyszezonban a Harcosok Klubjanak névendékei egyre jobb telje-
sitményt nyujtva, versenyrél versenyre kimagaslé eredményekkel tértek haza mind
az orszagon beldl, mind a hatarokon tul rendezett megmérettetésekrdl. Emellett
a karate szellemiségének és kozosségformald erejének kdszdnhetben baratsagok
is szovodtek-szovédnek; és olyan viselkedésmodot és értékrendet élhetnek meg,
melyek a mindennapi életben is elénylkre valnak.
Az edzéseket sensei Abraham Edit tdbbszords Eurépa-bajnok 4. danos mester,
valamint sempai Téth Csenge 1. dan tartja. A legkisebbek jatékos mozgas kodzben
ismerkedhetnek meg a karate alapjaival, az idésebb korosztalyok szaméara pedig a
sportagra jellemzd mozgasformak és kiizdétechnikak elsajatitasa a cél.
Facebook oldalunkon nyomon kovethetik a klub hireit, valamint itt és a
+36 70 376 3001-es telefonszamon varjuk a jelentkezéseket.

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:
Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE

El6készités: Sziics Maria * Nyomdai munkak: Pressman Bt.

ntek 18.00-19.30



