- Bozsik-fesztivalok és -tornak minden héten

a Sari sportpalyan.

e Kozel 200 gyerkdc rugja a bort
{ L~ a hétvégi baratsagos megmérettetéseken.
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HIREINK - NB 111

Az NB lll-as stabot kérdeztiik a felkésziilési idoszakrol és a tavaszi
szezon eddigi alakulasarél

Erds Karoly, vezet6edz6

A téli keretlink a kdvetkezéképpen alakult 4t, Makrai Laci tavozott
télink, az érkezdk listajan pedig, Balanescu Dani j6tt a Monor-
bol, Szanté Gergd az lvancsabdl, Papp Gyorgy pedig a Rékos-
mentébdl. A felkészllést megcesinaltak a jatékosok becsulettel.
Ugy gondolom, hogy ez latszik is, fizikdlisan nincs problémank.
Természetesen azért volt hianyérzetliink. Elég sok sérilt jatékos
volt, sajnos a mifll az izUleteinket nagyon meggyotorte, igy nem
mindenki tudta elvégezni azt a felkészllést amit terveztlink. A bajnoksagot jol kezd-
tlk, az elsé forduldban nyertlink Kecskeméten, ami mindig j6 lokést adhat a foly-
tatasra. Sajnos a masodik mérkézés a Hédmezdvel otthon mégsem sikerllt. Egy
bomba szabadrigéassal az ellenfél el tudta vinni a harom pontot, azéta pedig da-
dog a csapat. A Kozarmisleny déntetlen lett, aztan j6tt az a harom nagy csapat, a
Dunaujvaros, illetve a két Szeged, akik ellen alul maradtuk. lvancséan sikerult pontot
szereznlnk. Ezekrél a mérkdzésekrél dsszefoglalva azt gondolom, hogy minden
mérkdézésen megvolt a reédlis esély a pontszerzésre. Ebben az osztalyban a Dabas
még mindig meg tud verni barkit, barhol, de a tavaszi eredmények alapjan latjuk,
hogy mindenki erésitett, mindenki csipegeti magat, senki nem akar kiesni, illetve a
feljutasért is driasi harc van. Egy picit cslsztunk a tabellan, de szerintem NB lll-as
szinten a Dabas tovabbra is egy meghatarozé csapat. A hatralévd mérkézéseken
szeretnénk bebizonyitani, hogy az 8szi, 12 sorozatos veretlenségi széria nem a vé-
letlen mdve volt. Ezek az 1:0-as vereségek lehettek volna 1:0-as gydzelmek is.
A héten is becslletesen felkészitjlk a csapatot, és bizunk benne, hogy hazai péa-
lyan végre megérezhetjik a gybzelem izét. Természetesen azért

vannak problémaink is, ugyanis van 1-2 meghatarozo ja-
tékos, aki hosszabb ideje sérilt. Jatékképes tarsaik-
nak kell megoldaniuk ezt a feladatot. Bizunk benne,
hogy a hirtelen 6sszeugrott kdzép
mezény elején végez majd csa-
patunk — ez a kitlizétt célunk.
A csapatba fektetett renge-
teg munkanak — most mar
azért nem az elsé év — meg
~ kell mutatkoznia.




Keresse egyesiiletiinket az interneten is!

www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyestulet
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Kerekes Barna, asszisztensedz6 1
Az elmult idészakkal kapcsolatban az a meglatasom, hogy egy
sikeres felkészUlési idészakon vagyunk tul. Azt gondolom, az
eltervezetteket maximalisan végre tudtuk hajtani, talan ami pi-
cit befolyasolta a munkéankat, hogy egy-egy emberke idénként
megbetegedett, illetve megsérilt a mérkézések alkalmaval. El-
- mondhaté, hogy a munkanak kdszénhetéen izomsérdltink nem
volt, minden kialakult sérllés kontaktsérllésbdl adddott. Szezonkezdésként, egy
j6 mérkézésen, sikerllt gybztesként elhagyni a palyat. Sajnos ez azéta nem mond-
hato el, hisz kulénbdzd okokbdl addddan, rapszodikus a teljesitmény. Még ha ma-
gaval a teljesitménnyel idénként meg is vagyok elégedve,
mégsem parosul megfelelé eredménnyel. Keressuk
az okokat, reméljik, hogy mielébb megtalaljuk,
hisz nem ilyen tavaszt képzeltiink el magunk-
nak. Terveink kdzott szerepelt elérelépni a
tabellan, ami jelenleg nem mondhaté el.
Bizom a tarsasagban, és bizom abban,
hogy az edzésen nyUijtott munkajuk, tel-
jesitménylk, most is — ugyanugy mint az
8szi szezonban —, a mérkézésen is meg
fog mutatkozni, mely reméljik, a kivant
eredménnyel is parosulni fog.
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Fehér Adam, asszisztensedz6 2
Az NB lll-as csapat felkészUlése jol sikerUlt, az elére eltervezett
munkét elvégezte a csapat. A felkészllési mérkdzéseken rend-
re j6 eredményt értlink el annak ellenére, hogy tdébbségében a
papiron erésebb csapatokkal jatszottunk. A bajnoksag elején
ott folytatta a csapat, ahol 8sszel befejezte, igy 11 alkalom utan
sem talaltunk legyézdre. Sajnos ezutan egy elég rossz széria
kovetkezett, ahol a szerencse is elpartolt télink. Déntetlenek és sz(k 1.0-4s ve-
reségek kévetkeztek. Reméljik, hamar tul lesz a csapat ezen a rossz szérian és
visszatér arra az Utra, ahol az 6sz méasodik felében jart.
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Riesz Pétert, az FC Dabas Il. csapatanak
vezetéedzdjét kérdeztiik

Januér és februar a felkészulésrél és a csapat megerdsitésérdél
szolt. Némi éatszervezéssel (az U19-es csapattal kdzdsen dol-
gozzuk végig a tavaszi szezont, mert a D 2 magjat is 6k alkotjak)
és heti 4 edzéssel, plusz egy edzémeccsel készlltlink a tavaszi
szezonra. A keret is jelentésen atalakult. Voltak tavozok, de ami minket érdekel,
hogy min&ségi jatékosokat tudtunk igazolni. Személy szerint Farkas Krisztian, An-
tal Dominik, Fehér Adam és az U19-es csapatbdl Készegi Zoltan, Holecz Déniel,
Fodor Gergely, Pekker Laszlé és Toth Levente. Ami jév8re nézve biztatd, hogy sok
Ugyes és tehetséges jatékosunk van a 2000-es, 2001-es, 2002-es és 2003-as kor-
osztélyainkban, akiket szépen lassan be tudunk épiteni a felnétt csapatba.
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Edzdémeccseinket egy kivétellel mind megnyertik (Démsod, Pilis 2, Tortel), a ve-
reséget Dunavarsany csapatatél szenvedtik el.

A bajnoksagban eddig 3 gybézelem (Monor, Dunavarsany, Taksony) 2 déntetlen
(Gyomrd, Aranyszarvas) és 3 vereség a mérlegiink (Torokbalint, Orkény, Ujhar-
tyan). Ez a 11 pont jéval tébb mint amit ésszel szereztlink, tehét kijelentheté, hogy
az Uj csapattal tudtunk elére 1épni tavalyhoz képest. A hatralévd 7 forduléban szert-
nénk jatékban tovabb fejlédni és a bentmaradast kiharcolni, valamint a jov6 évi
csapatunknak a szilard alapjait lefektetni. Hajréa Dabas! "
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% fziileti betegségekre
: 5% Bérbetegségekre

=S N A 3% Immunerdsitésre
KRIOSZAUNADABAS 3% Sportoloknak
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o~ s Fogyni vagy6knak

DABASON/CSAK NALUNK - FC DABAS

Ez a hagyomanyos szauna ellentettje, ugyanis a szervezetet nagyon rovid idére (1-3
percre) -120 °C és -170 °C kozotti hdmeérsekletnek teszi ki. A hémérséklet mintegy 30
méasodperc alatt csokken -20 °C-rol akar -170 °C-ra, majd az elért homérseklet a kivant
idétartamig valtozatlan marad. Egy terapia idétartama 60-180 masodperc. A teljes kira
10-20 vagy még tobb alkalombal all.

A nagyon alacsony hémérsékletértékek ellenére a testlink nem fagy meg, mivel a krio-
szauna fulkéjében a levegd rendkivil szaraz. '

Arrél van sz6, hogy a beteget szélsdséges (-120 °C és -170 °C kozotti) hdmeérsekleti
hatasnak teszik ki, 1-3 perces idétartamra. Ennek kovetkeztében az alany hormonalis és .
biokémiai valtozasokon esik at, és ezaltal jelentés mértekben novekszik a fajdalomesil-
lapitas iranti fogékonyséaga és ugyanakkor erételies pszichés serkentd hatés is kialakul.

Egyetlen kezelés utan megsz(inhet a faradtsagérzes, a faradt és tulterhelt izmok el- ]
lazulnak és fokozodik a bor és a nyalkahéartyak, valamint a bel§_r’is"ze?\/i erkeringése: e 4
Ezen kivill megfigyelhetd az démak csokkenése is, a paciens gyulladas ﬂ?%fi’enté@or-
monjainak fokozott termel6dése kovetkeztében. ‘ e
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Bejelentkezés hétkéznap 10-18 oraig most csak
az alabbi telefonszamokon: 2000 Ft!
++36-20/210-6480
+36-20/506-8207

Helyszin: FC Dabas Sportk6zpont,
2371 Dabas-Sari, Tabani at hrsz: 950/1

Idépont: o
hétfd, szerda: 8.00-10.00
- Kedd, csiitortok: 18.'09720.00

Bdévebb informacié Faceboo
Krioszauna Dabas

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
Elékészités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



