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FOCIGALA

6. Pest megyei focigala

Az immar 6. alkalommal megrendezett nemzetkozi focitornaval avattuk az Uj sport-
csarnokot a Wellis Sportparkban.

Az MLSZ Pest megyei Igazgatdsaga altal szervezett Focigalara meghivast kapott a
Dabasi edz8k csapata Kucsak Istvan vezetésével. A kornyékbeli telepllések edzdi-
vel kiegészUlve tornagyézelemnek orillhettek a hazai edzék-focistak.

A csarnok talaja ezennel fel lett avatva, minden rendben, f8leg Ugy, hogy mindenki
jol érezte magét a focitornan, majd késébb az alléfogadason.

A torna végeredménye: 1. FC Dabas SE edzéi csapata

2. Pest megyei Grundfocistak

3. Székelykeresztur (Erdély, Székelyfold)
4., Ipolyszalka (Felvidék)

5. MLSZ PMI

Kulondijasok:

Golkiraly: Halgas Istvan (FC Dabas SE edzdi csapata)
és Sipos Zoltan (Székelykeresztur) 3-3 géllal

Legjobb kapus: Balajcza Szabolcs

(Pest megyei Grundfocistak)

Legjobb mezdnyjatékos: Sipeki Istvan

(Pest megyei Grundfocistak)
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Erds Karoly, az FC Dabas NB lll-as csapatanak
vezet6edzdje nyilatkozik

Az elmult hetek elsé mérkdzésén, a Taksony ellen, a Pest megyei
szomszéd varral vivott rangaddn, sikerUlt itthon tartani a harom
pontot. Az elsé félidé nagyon rendben volt, j6tt is a gél, a ma-
" sodik félidében pedig bebizonyitotta a csapat, hogy ha kizdeni
kell, akkor klizdenek, igy sikerdlt egy igen értékes és fontos gydzelmet aratnunk.

A Szentlérinc elleni mérkézés pedig egy bravdr volt. Mert idegenben, a 12 mér-
kézésen zsindrban nyerd ellenfél ellen, egy nagyon magabiztos, nagyon jé futballal
2:0-ra tudtunk nyerni, Ugy, hogy még egy blntetdt is hibaztunk.

Kdszdnhetjik ezt a két sikeres mérkdzést annak, hogy csapatként mUkodtink.
Nagyon nagyon egyben van most ez a tarsasag. Hetek éta stabilan futballozunk,
fizikalisan és mentélisan is egységben vagyunk, ez az eredményekben is megmu-
tatkozik.

Hétrél hétre egyre jobban jatszunk, igy multuk felll a Szentlérincet is, ezért is
megérdemelt a sikerlnk. Jo és eredményes heteken vagyunk tul, ami annak is ko-
szobnhetd, hogy a sracok hétkdzben becstlettel végzik a munkajukat, a befektetett
munka pedig sikerekkel parosul. J6 Uton haladunk, egyre elérébb kertlink a tabel-
lan is. Mindig elmondom, hogy ebben a nagyon kiegyenlitett kozépcsoportban az
FC Dabas barkit, barhol képes megverni.

Bizom benne, hogy a Szentlérinc elleni braviros mérkézés egy olyan I6ketet ad
az utols6 6sszecsapasra, hogy itthon tudjuk tartani a pontokat a Paks ellen.

Ha ez megvalésul, akkor elmondhatjuk, hogy egy nagyon sikeres &8szt zartunk,
még ha az eleje nehezen is indult.

EUROPA VEZETC
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Riesz Péter, az FC Dabas Il. csapatanak
vezetbedzdje nyilatkozta

Felemas kéthéten vagyunk tul. Péteri ellen talan a szezon leg-
gyengébb jatékat produkéltuk, kdszénhetéen a heti munkank-
nak, ami egyenld volt a nullaval.

Szerencsére vége van az U19-es bajnoksagnak, és a héten
mar vellk kiegészllve tudtunk minéségi edzést végezni. Sok mindenen véltoztat-
tunk a héten, aminek meg is lett az eredménye, mert nagyon j6 jatékkal sikertlt
4:0-ra gydzni Pereg csapata ellen. Edzé kollégaimmal (Téth Ferenc, Farkas Kriszti-
an, Erés Kéroly) egyeztetve alakitottuk ki a heti jatékoskeretet, akik példasan alltak
hozza a merkdzéshez. Mar csak egy meccs van hatra, a Tapioszele ellen, akik ha-
zai palyan szinte verhetetlenek. En bizakodd vagyok, ami remélem eredményekben
is meg fog mutatkozni, és szépen tudjuk zarni az észi szezont.

Kucsak Istvan - végiikhoz kozelednek
a bajnoksagok

Végukhoz kdzelednek a labdarigdbajnoksagok az észi szezon-
ban. Télen a teremtornék veszik &t a szerepet, amelyek tokéletes
kiegészitéi a nagypalyas labdarigasnak. A Wellis Sportparkban
tdbb Uj beruhazas is befejez6détt az elmult hdnapban. Web-ol-

dalunkon szamos informacio talalhaté a csapatokrol, a versenyekrél, valamint a fej-
lesztésekrdl is. www.fcdabas.hu
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Keresse egyesiiletiinket az interneten is!
www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyestulet
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Schilingerné Budai Zsuzsanna,
az FC Dabas leany U16 vezet6edzdje nyilatkozta

Veretleniil zartuk az 6szi szezont....

18 ponttal, 41 16tt és 9 kapott gdllal veretlenll zartuk a szezont.

Gyonyor( teljesitmény. Gdljainkbdl Horvath Vivien 27-et tudhat
magaénak, amivel igen magasan vezeti a goéllévdlistat idén is. Hét csapat van a
bajnoksagunkban, ebbdl 5 csapatra nyugodt szivvel mondhatom, hogy hasonlé ké-
pességekkel rendelkeznek. Nagyon kiegyenlitett a mezdény, minden mérkézéslink
nagyon nehéz volt. Igazéan blszke vagyok a csapatra, ha igy folytatjuk a munkat, és
mindenki tovabbra is ezt a teljesitményt hozza, illetve az észi szezonhoz hasonléan
allunk a feladatainkhoz a jovében is, akkor eldkeld helyen végezhetiink a tabellan.
Hajra Dabas — Hajra lanyok!
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Fodor Gergd - a futsalcsapat munkajarol

Futsalcsapatunknak ez mar a harmadik szezonja a Pest megyei
|. osztalyd futsalbajnoksagban. Az idei év az elsé, hogy szinte
minden mérk&zésen (beleértve az idegenbelieket is) megfeleld
létszammal tudunk szerepelni. Ez az elmult harom évet tekintve
= pozitivum!

Sajnos az eredményeink nem tikrézik a mérkézéseken mutatott jatékunkat. Volt
3-4 mérkézéslink, ahol ha egy kicsit rutinosabbak vagyunk, kicsit tébb szerencsénk
van, esetleg tudunk a mérkézéseken kivil akar csak 1 edzést is beiktatni, hogy be-
gyakoroljunk 1-2 fontos dolgot, akkor pontot vagy pontokat is szerezhettiink volna.

Csapatunkban mindenki nagypalyan focizik a kérnyékbeli teleplléseken, igy nem
tudunk ezekre a futsalmérkézésekre k6zdsen készulni. Télen lesz 1-1,5 hdnapunk,
amig a nagypalyas szezon sziinetel, ebben az idészakban szeretnénk kicsit felzar-
kézni a tobbi csapathoz, akik akar heti 2-3 edzéssel készilnek a futsalbajnokikra.

Az 8szi szezonbdl méar csak 4 mérkdzés van hétra, ezeken jé lenne legalabb 3-4
pontot dsszegydjteni, hogy ne maradjunk le a k6zépmezénytél.

Atavaszi szezonra a célunk, hogy azokon a mérkézéseken, amiken lehetetett vol-
na egy dontetlent, akar gyézelmet kicsikarni, azokat mind meg szeretnénk nyerni.

Hajra Dabas!
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Vivas - Szabados Kristof

2018 szeptemberétél mar nem csupén a sari palyan
taldlkozhatnak a vivas sportaggal. A Tancsis Mihaly
Gimnazium tanuldi heti két alkalommal sajétithatjéak el
hazank legsikeresebb olimpiai sportaganak alapjait.

Kézilabda - Bodorovics Istvan

m Nagy 6rdmunkre egyre tdbb és tébb leany és fil gyermek va-
2 lasztja a kézilabdat. Ennek meg is van az eredménye, hiszen

@ ebben az évben 22 utanpotlascsapatot inditottunk és terveink
N szerint még 3-4 csapatot fogunk nevezni. Ifjisagi csapatunk
veretlendl vezeti az |. osztélyt a keleti csoportban, de szamos
torna- és kupagydzelmet zsebeltek be gyerekeink a kilénbdzéd korosztalyokban.
Feln6tt csapatunk célia, hogy idén is a stabil kézépmezbényben zéarja az évet. Min-
den gyereket sok szeretettel varunk az OBO Aréndba, akar kézilabdazni szeretne,
akar szurkolnil Bévebb informaciok a csapatrél a DabasHandball.hu weboldalon!

‘ Amerika foci - Sparks - Bir6 Krisztian

Egy rendkivil sikeres évet tudhatunk magunk mogétt mind fel-
nétt, mind utanpétlasszinten. Felnétt csapatunk feljutott a ma-

sodosztalyba és 2019-ben mar ott szall harcba a bajnoki cimért.
\ Serdulé és ificsapataink mini tornakon értek el kiemelkedd si-

kereket. Orommel tolt el minket az is, hogy minden korosztaly-
ban folyamatosan bévil a létszam. De tovabbra is varunk mindenkit szeretettel az
edzéseinkre, melyek kedden és csitortokon 18.30-t6 kezdddnek az EKU palyan.
Elérhetéek vagyunk Facebookon: www.facebook.com/dabassparks, vagy a honla-
punkon: www.dabassparks.hu keresztll is. Go Sparks!




% fziileti betegségekre
: 5% Bérbetegségekre

=S N A 3% Immunerdsitésre
KRIOSZAUNADABAS 3% Sportoloknak

A 2ERRE RiGY ERaRaRRAR®

o~ s Fogyni vagy6knak

DABASON/CSAK NALUNK - FC DABAS

Ez a hagyomanyos szauna ellentettje, ugyanis a szervezetet nagyon rovid idére (1-3
percre) -120 °C és -170 °C kozotti hdmeérsekletnek teszi ki. A hémérséklet mintegy 30
méasodperc alatt csokken -20 °C-rol akar -170 °C-ra, majd az elért homérseklet a kivant
idétartamig valtozatlan marad. Egy terapia idétartama 60-180 masodperc. A teljes kira
10-20 vagy még tobb alkalombal all.

A nagyon alacsony hémérsékletértékek ellenére a testlink nem fagy meg, mivel a krio-
szauna fulkéjében a levegd rendkivil szaraz. '

Arrél van sz6, hogy a beteget szélsdséges (-120 °C és -170 °C kozotti) hdmeérsekleti
hatasnak teszik ki, 1-3 perces idétartamra. Ennek kovetkeztében az alany hormonalis és .
biokémiai valtozasokon esik at, és ezaltal jelentés mértekben novekszik a fajdalomesil-
lapitas iranti fogékonyséaga és ugyanakkor erételies pszichés serkentd hatés is kialakul.

Egyetlen kezelés utan megsz(inhet a faradtsagérzes, a faradt és tulterhelt izmok el- ]
lazulnak és fokozodik a bor és a nyalkahéartyak, valamint a bel§_r’is"ze?\/i erkeringése: e 4
Ezen kivill megfigyelhetd az démak csokkenése is, a paciens gyulladas ﬂ?%fi’enté@or-
monjainak fokozott termel6dése kovetkeztében. ‘ e

NEIEH e RIBEIGEEaIESIprobalja ki On is! A eiss alkalom

Bejelentkezés hétkéznap 10-18 oraig most csak
az alabbi telefonszamokon: 2000 Ft!
++36-20/210-6480
+36-20/506-8207

Helyszin: FC Dabas Sportk6zpont,
2371 Dabas-Sari, Tabani at hrsz: 950/1

Idépont: o
hétfd, szerda: 8.00-10.00
- Kedd, csiitortok: 18.'09720.00

Bdévebb informacié Faceboo
Krioszauna Dabas

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
Elékészités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



