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Az FC Dabas rendszeresen megjeleno kladvanya III evfolyam 10 szam

EGYUTT A GYEREKEKERT
ALKOZPONTI VALOGATOTT U10, 11
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Kerekes Barnat az FC Dabas U11 korosztaly
vezetbedzdjét kértiik, meséljen nekiink a kérnyezd
egyesiiletekkel mar meglévo, illetve kialakuléban
Iévd kapcsolatok alakulasardl, a Dabas Alkézponti
U10/11 valogatottcsapat kialakulasarol

Az MLSZ éltal kialakitott utanpoétléas struktiraban az FC Dabas Sportegyesulet al-
kodzponti statuszban mikodik a Ferencvaros, mint RUK-vezetd, ala tartozd csapa-
tok kdzott.

Dabas Alkdzpont célja, hogy minél tébb olyan gyerek mutassa meg tudasat az
alkdzponti valogatottcsapatban, akik a Dabas Alkdzponthoz tartozé csapatok (Bu-
gyi, FC Dabas, Dabas-Gyon, Délegyhaza, Hernad, Inarcs, Kakucs, Ocsa, Orkény,
Taborfalva, Ujhartyan, Ujlengyel) valamelyikében fejlddnek.

E célbdl sziletett meg az az elgondolasunk, hogy kbdzos egyuttmikodésre hiv-
juk meg a Dabas Alkdzpont kotelékébe tartozéd egyeslleteket. Az egylttmiikodés
elsé 1épéseként egy informécids fellletet hoztunk létre, ahol a legfrissebb hirekrél
értesllhetnek az egytttmUkodésben résztvevd partnerek. Baratsagos mérkézések
megszervezésével igyekszlink kdzelebb hozni az egyeslleteket, az ott
sportold gyerekeket és edzéiket. Rovidtavu terveink kozott szere-
pel koézds edzések, nyilt napok megszervezése. A kapcsolat
tovabbi elmélyitése, gyerekek fejlédése és az alkdzponti va-
logatottba térténé mieldbbi integralasa érdekében szeret-
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nénk, ha megvaldsulna egy azonos elveken tortené oktatas-képzes. )
A kezdeményezésink pozitlv fogadtatasra lelt, elsékként Kakucs, Ujlengyel, Uj-
hartyan csatlakozott.
Bizom abban, hogy hamarosan tovabbi egyesuletek is csatlakoznak, és igy egy-
re tobb régidbeli gyerek is bemutatkozhat az Alkdzponti valogatott szineiben.



Erds Karolyt, az FC Dabas NB lll-as csapatanak
vezetdedzojét kérdeztiik

Az elmult két mérkdzésen mar azt az
arcunkat mutattuk, amit varunk és meg-
szoktunk. Mind a két mérkézésen csak
pozitivumok voltak. Mako ellen az elsé
40 perc az extra, 4 golt sikerllt szereznlink lehengerld
jatékkal. Ott nagyon rendben voltunk, rdadasul én azt
gondolom, egy stabil Maké ellen. Pécs ellen az elsé félidé
egy potyagdl miatt dadogott, a masodik félidében pedig
golokkal kellett volna nyerni.
Csak dicsérni tudjuk a csapatot, nemcsak
az elmult két mérkdzés, hanem az elmult ho-
nap alapjan. Fontos hogy fizikalisan rendben
van a csapat, mentdlisan is egyben van-
nak a sracok, igy jatékban is na-
gyon j6 dolgokat mutatunk fel
helyenként.
Ez most méar eredmény-
ben is megmutatkozik,
szépen lépegetink eld-
re, és biztos vagyok benne
hogy oda fogunk érni az ész
végére, ahova varjuk magunkat,
ebben az igen-igen kiegyenlitett és erés mezény-
ben.
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Riesz Pétert, az FC Dabas Il. csapatanak
vezetéedzdjét kérdeztiik

Tul vagyunk két nagyon nehéz mérkézésen (Bugyi, Ull6) amiken
sajnos vereséget szenvedtink.

Amire tudunk épiteni az a mutatott jaték. Sok labdakihozatal,
tamadéasépités és helyzetkialakitds. Mas kérdés, hogy ponto-
kat nem sikerdlt gydjteni. Az éimezénnyel letudtuk a legnehezebb meccseinket,
igy szamunkra most kezdédik a bajnoksag. Nincs mese, pontokat kell gyUjtentink,
amikkel elkerlllink a veszélyzénabdl. Ismerve jatékosainkat, tudom, hogy mindent
megtesznek a gybézelem érdekében.

Danyis Attila beszélt nekiink az FC Dabas oregfiuk
csapatanak szereplésérol

Kezdetét vette a 2018/2019-es 8szi szezon.
Elsé forduldban a Monor csapatahoz utaztunk, ahol sajnos 5:3-
as vereséget szenvedtlnk.

A kovetkezd mérkdzéseket mar jobb és fegyelmezettebb jaték-
kal sikertlt megnyernunk.

lgaz, nagyon szoros a mezdny, de Ugy gondolom, ha a hatralevé két mérkdzé-
slinket megnyerjuk, akkor igen elékeld helyen fogjuk zarni az 6szi szezont.

Hajra Dabas!




L e

-
ray | » ,
@‘[‘ FELNOTT CSAPATAINK HIREI

Jori Jozsef beszélt nekiink az FC Dabas veteran csapatanak
szereplésérdl

Az FC Dabas veteran csapata az MLSZ Budapesti Igazgatdsaga altal szervezett
veteran, Il. osztalyl bajnoksagban szerepel.

Sajnos a 2018 8szi szerepléslink nagyon gyengére sikeredett, igy a csapat a
bajnokségban a nyolcadik helyen szerénykedik.

Allandé probléma az, hogy a bajnoksagban soha nem sikerUlt kétszer ugyanaz-
zal a csapattal kiallnunk.

Tovéabba van tébb olyan labdarigé is, aki kuldnféle problémakra hivatkozva le-
mondja a mérk&zést és igy nem éall a csapat rendelkezésére.

Tébben mélyen a tudasuk alatt szerepelnek.

Ettél a szerepléstél mar csak jobb johet, reméljik, igy is lesz.
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Minden évben komoly kihivasoknak kell eleget tenniink azzal, hogy a kotelezéen
el6irt korosztalyokat megfeleléen ki tudjuk allitani. Eléfordul, hogy bajnoki cimet,
dobogds helyezéseket érlink el, maskor pedig a mezdny hatsoé felében végzink,
viszont azt minden évben elmondhatjuk, hogy a 4-5 nagypalyas korosztalyunk lét-
szambeli kidllasa komoly hattérmunkat igényel.

Az U-19, 17, 15, 14 és igazabdl mar az U-13 is nagypalyas eldiras szerint zajlik.
Ez azt jelenti, hogy 6 évet atfogd korosztalyoknal 18-as keretekkel ideélisan gon-
dolkodva, 108 j6 mozgasu, labdarigas-beéllitottsagu fiatalokkal kellene rendelkez-
nuink NB 3-as szinten.

Azért, hogy ez teljesiljon, szinte minden évben valami ,csodat” kell kitalalnunk,
hiszen ez NB |, NB ll-es csapatoknak is komoly gondot okoz.

Ebben az évben személyes kapcsolatoknak kdszénhetéen a Pereg SE csapa-
taval kdzosen sikerllt a megoldas. Nyolc jatékos és vellk Fogarassy Laszld edzd
érkezett az FC Dabashoz. Ok elsésorban az U-14-es csapatban szerepelnek. Mel-
l&jUk igazoltunk még 3 jatékost az alkdzponti telepllésekrdl.

Természetesen sok aprobb nehézséget kell megoldanunk kézosen, az utazastol
kezdve az étkezésen és a kdzds ruhazaton at, valamint az igen erés bajnoksag
szinvonalat sem felejthetjik ki.

Egy héten 1-2 alkalommal a Wellis Sportparkban
edzenek kozdsen az U-14, 15-0s korosztalyok jatéko-
sai, ezzel készllve a hétvégi bajnoki mérkézések-

Kucsak Istvan
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speediitness”
Az Infraspeed Studio 2018 nyar eleje 6ta varja a vendégeket az FC Dabas Sportkézpont-
jaban. A legajabb wellnessgépek hasznalataval nyidjtunk megoldast a teljeskorii atvalto-
zasra. Mindenki, aki megfordul nalunk, testileg és kozérzetileg valtozik, alloképessége és
vitalitasa emelkedik! 3 fajta géppel dolgozunk: az Infratrainer, a Speedfitness és a Take ten.

Infratrainer:

Egy olyan fekvokerékparrdl beszéliink, amely tekerése kozben az infrasugarak
behatolnak a bdr ald, beltlrél felmelegitik, feloldjak a zsirszéveteket és felsza-
baditjak a méreganyagokat. Az edzés teljesen személyre szabhatd, maximalis
stlycsokkenést és izomlazmentességet biztosit. A vendég kerékpdrozas kozben
filmet nézhet vagy zenét hallgathat a beépitett monitoron.

Speedfittness

Extreme rovid ideig tart6 edzés: a teljes testet edzi egy id6ben igy az id6hidnyban
szenveddknek is idealis sport. Kiméli az izilleteket és az inakat.

Javitja a cellulit tiineteit &s csokkenti az okokat. A vér- és nyirokkeringés fokoza-
sa hatékony izomépitést biztosit, a testre simul6 elektroddk a megfeleld helyen
és egyénenkét a megfeleld er6sséggel és igénynek megfelelden feijti ki a hatasat.

Sportoloknak teljesitményfokozas, robbanékonysag, dinamika, gyorsasagnovelés.
Klinikai vizsgalatok bizonyitjak a speedfittness szenzéaciés eredményeit és biztonsagos mlikodéseét.

Eqgy Take Ten kezelés sordn nemcsak a bér regenerdciot célozzuk meg, hanem a feszességért felelds
arcizmokat is. Igy karbantartjuk az arcizmokat, melyek feszesebb hatast keltenek — fiatalosabb és
rugalmasabb latvanyt eredményez.

A kezeléseket kuraszer(ien kell alkalmazni, mivel a hatékonysag a folyamatossagban
rejlik. A kivant eredmény eléréséhez 10—20 alkalom ajanlott.
ElGnyok:

* fdjdalommentes eljaras

* hatékonyabb mds arctornakndl

e javul a harps

* fiatalosabb arc, a bor kisimul

Vellozzon Gt lebyeses, Mi seqgilvink besone/

Varjuk sok szeretettel vendégeinket!
Bejelentkezés: +36-70/709-8196

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
Eldkészités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.




