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Erés Karoly, az FC Dabas NB lll-as csapatanak
vezetbedzdje nyilatkozott

Az elmult harom meérkézésink tikrozte a régi FC Dabast. Min-
den téren stabilak voltunk, fizikalisan, mentélisan, sét helyenként
jatékban is jol szerepeltink. Itt az Ivancsa, Szeol és a Honvéd,
harom mérkdézésen 5 pontot szerezve én azt gondolom hogy
visszatértlink arra az Utra amelyikrél egy picit letértink.

Bizakodva vérjuk az el6ttink lévd mérkdzéseket. A filk most minden téren egy-
ben vannak, csapatként funkcionalunk, és a garda erejét mutatja az is, amit most
mar az eredményekben is lathatunk.

Tudjuk, hogy nehéz a kdzép-csoport, kiegyenlitett mérkézések vannak, de most
mar azt gondolom, hogy az eredmények is mutatjak, hogy kilabaltunk a hullam-
volgybdl, és ettél kezdve prébalunk minél feljebb jutni a tabellan.

Riesz Péter, az FC Dabas Il. csapatanak
vezet6edzdje nyilatkozott

A 6. forduldban Ujhartyan csapataval jatszottunk egy szomszéd-
vari rangadot. A kiélezett, izgalmas mérkézésen sajnos szoros
vereséget szenvedtink, de a mutatott jaték és a helyzetek, ami-
ket ki tudtunk dolgozni, azért elére mutatdak volt. Sokat kell még
fejlédni a csapatunknak, ezt tudja mindenki.

Koévetkezé héten Dunavarsany ellen jatszottunk, amit sikerllt j6 jatékkal
- eredményesen befejezni, meg is szereztlk a harom pontot. A dunavarsanyi
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mérkdzés el6tti héten csapatépitd tréninget tartot-
tunk. Szabaduld szobaba ment el a csapat. Nagy
létszamban mentlnk, majd eutan elfogyasztot-
tunk kodzdsen egy vacsorat. Ez a program nagyon
jot tett a csapat lelki allapotanak, igy mentink
bele a dunavarsanyi mérkézésbe, amit nagyon j6
eredménnyel zartunk. Az elmult héten Taksonyba
latogattunk, ahol szintén nagyon fontos meccsen
szerepeltink. Igen-igen j6 mérkbzést jatszottunk,
helyzetek itt, helyzetek ott, de mondhatjuk, hogy
igazsagos dontetlen szlletett. Ha egy picit Ggye-
sebbek, rutinosabbak vagyunk, akkor azt a mecs-
cset meg tudtuk volna nyerni. Ettél flggetlendl
rengeteg pozitiv dolgot lattam a mérkézésen, szé-
pen lassan belerazodik a fiatalsag.

A 9. és a 10. forduldban Ull6 és Bugyi csapata lesz a két ellenfél. Mondanom
sem kell, semmivel sem lesz kénnyebb mint példaul Torokbalint. Igyekszink helyt-
allni, és reméljtk, hogy legaldbb az egyik csapatot meg tudjuk csipni, és gazdagit-
hatjuk pontjaink szamat.

poank szhu b, » _"-._ ¥ ._ L ARy A :T‘:H-':-j!»-" t t‘
e TN *‘bf Aot y,_;‘

o AT .

__d_..:-Oktober 3., 6., 9-en ismet valogatott merkozesnek ‘adott otthont az FC Dabas
"*-HSportteIep A N&i U19-es EB-selejtez6 mini tornat Ullén és Dabason rendez-
. tek:meg ‘A‘hegyresztvevo csapat: Magyarorszag, Finnorszag, Macedonia,va- .

S =

T

uvlammt MoIdQva yalogéB'ff‘kbrosZialyos csapata volt. ,.Dabason ‘Magyarorszag :
- Kivételévet minden valogatott palyara lepett. e
e s s oo ~ S.B.Zs. ‘} :

= = 4 y—
- T Rty i

NIRRT "~ 2018.oktéber 13.



PO DATAS o

I
1 ); KAPUSAINKAT KERDEZTUK...

1. Hogy all a csapatod, milyen az adott bajnoksag?

2. Miben kell a legtobbet fejlédnod?

3. Van-e valami babonad, érdekesség amit alkalmazol edzéseken,
meccseken?

Bukovszki Aron, FC Dabas U14

1. Az idei szezont nem Ugy kezdtik, ahogy vartuk volna. Min-
denki torekszik a gyézelemre, nyilvan meg kell szokni az (]
csapattarsakat s az edzOt. A bajnoksag tetszik, szeretem a
kihivasokat. Ugy gondolom és tapasztalom a csapat egyre
jobban fejlédik, remélem sikerll egyre jobb eredményeket
hoznunk.

2. Afizikai allapotomon még sokat kell javitanom de igyekszem a lehetd legtébbet
nyUjtani minden mérkézésen, még ha ez nem is mindig sikertl. A kirdgasaimon
még van mit tdkéletesiteni, de sokat gyakorlok. A nagy kapu szamomra még
nehézségeket jelent, de Ugy érzem igy is sok védésem van. Megprobéalok min-
den edzésen részt venni az edzd tanacsait megfogadni.

3. Nincs kabalam, kedvenc keszty(im, Ugy mint Kiraly Gabornak a szlrke tréning-
alsé. Mindig ugy allok ki a mérkézésre, hogy ,Ma gydzni fogunk!” A csapattar-
sak, baratok biztatasa sokat segit, a védésben. Orildk, hogy ilyen emberekkel
és ilyen kértlmények kozott sportolhatok. Sokan nem is tudjak milyen kincs van
a keztkben.

Scheilinger Gyorgy, FC Dabas NB lli

1. Az NB Il kdzép-csoport nagyon kiegyenlitett. Tényleg barki
barkit megverhet. Sajnos egyelére nem jél jutottunk ki ezek-
bél a mérkézésekbdl, bar az utdbbi hetek mindenképp biza-
kodasra adnak okot. Biztos vagyok benne, hogy megindulunk
felfelé a tabellan, mert ez a csapat sokkal tdbbre hivatott a
jelenlegi &llasnal.

2. Nem igazan szeretnék egy dolgot kiemelni. Ugy gondolom, hogy mindig min-
den téren van hova fejlédni. Az edzéseken ezért dolgozok keményen, hogy mi-
nél jobb kapussa valjak.

~ 3. Kllénésebb babonam nincsen, mindig probalok profin készilni a mérkozé-

= sekre. Az étkezésre és a pihenésre nagyon figyelek, hogy rendben legyen.
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Sebestyén Istvan, FC Dabas NB il

1. Jelenleg a 12. helyen é&llunk az NB Il kbzép-csoportjaban.
Nagyon kiélezett a mezény, nincsen gyenge csapat a bajnok-
sagban. Minden csapat ellen ott van a nagy esély arra, hogy
legy6zzUik Bket.

Jégc 2. Nagyon sok rutint kell még szereznem, ezen a poszton ez a

legszikségesebb szerintem. A labdakihozataloknal kell gyor-
sabban ddntenem és fejleszteni a labtechnikam.

3. Minden félido elétt megszokasbdl végig oldalozok a vonalon és a kapufakat meg-
érintem. Igy prébalom felrakni a falat a gélvonalra, ami nem enged be egy labdat

sem. ©

% Nyes6 Mark, FC Dabas U17

1. 5 forduld utan a 2. helyre klizdottlk fel magunkat, sokat edzet-
tlnk, ezért ez a hely megérdemelt. A jelenlegi bajnoksag ki-
szamithatatlan, tele van meglepetésekkel.

2. A magasan beivelt labdéra egy kicsit batrabban kellene ki-
mozdulnom.

3. Nincs semmiféle babonam, nem hiszek az ilyen dolgokban.

Rényai Gabriella, FC Dabas leany U16

1. Orizni a helylnket, tdbbet és jobban kellene edzenlnk.

2. Fejlédndm egyértelmlen abban kell, hogy meg tudjam &rizni
a higgadtsdgom a meccseken. Hiszen én segitem héatulrél a
csapatunkat, ezért ez nagyon fontos.

3. Meccs kezdete elétt mindig megltdgetem a kapufat, hogy
segitsen a védésben.

Gogolak Kristof, FC Dabas Il

1. Jelen pillanatban a 11. helyen all a csapatunk. a megyei mé-
sodosztélyban. Ugy gondolom, hogy kisebb-nagyobb szeren-
csével a 6. hely kornyékén is lehetnénk. Szeretnénk stabilan a
kdzépmezdnyhoz tartozni, de ez nagyon nehéz lesz. Sok jo o~
csapat van ebben az osztalyban, akik kivalo, rutinos Jate-
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kosokkal rendelkeznek. Csapatunk nagyrészének ez az elsé idénye a felnéttek ko-
z6tt. Igyekszink minél tobbet fejlédni és sok-sok tapasztalatot gyUijteni, amit majd
a késébbiekben kamatoztatni tudunk.

2. A legtdbbet a labmunkéamon szeretnék javitani. A mai futballban nagyon fontos,
hogy egy kapus labbal is jol banjon a labdaval. Passzolasi lehetéséget biztosit-
va ezzel a védelemnek.

3. Nincs ilyen babonam.

Lauter Balazs, FC Dabas U14

1. Az idei bajnoksag nehéz. Kizdeni kell. A csapattal arra torek-
szlnk, hogy minél jobb eredményeket érjink el.

2. Batrabban ki tudjak jonni a kapubdl megtamadni az ellenfelet.
Még a vetédésekben kell fejlédnom.

3. Mérkdzés elbtt keresztet vetek. Sipszo eldtt két kézzel egyszer
megérintem a felsé lécet.

Balogh Jézsef, FC Dabas U15

1. Sajnos a bajnoksagban az ellenfeleink erésebbek nalunk, de
prébalunk helytélini, és ha a csapatban lenne akarat és t(z,
akar nyerhetnénk is.

2. A szdgletek leginkabb a gyengéim, ezt sok meccsszituacios
edzésgyakorlattal ki lehetne kiszdbdlni, de azt hiszem, egy
mai kapusnak mar a foci minden tertletén jonak kell lenni és
folyamatosan fejlédni.

3. A meccsek, illetve edzések elétt van 3-4 megszokott zeneszam, amit meghall-
gatok, de ezen kivil nincsenek ilyesmi ritualéim, nem igazan vagyok babonas.

—
. oktober 13.

Petranyi Jozsef, FC Dabas U17

1. Nagyon pozitivnak értékelem az idei szezonban elért
eredményeinket. Jelenleg a 2. helyen &llunk a tabellan.
Ot mérkdzésinkbdl négyen magabiztos gybzelem szii-
letett. Az egyetlen vereségunket Mezbkévesd csapatatol
kaptuk, az utolsé percekben egyenlitettek. Ugy gondo-
lom, hogy csapatunk rendkivil kitarté és Gsszeszedett Ugy

mentalisan, mint fizikumat tekintve.
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Jol kijovink egymassal, igyekszink egyméasnak mindenben segiteni, biztatni a
nehezebb pillanatokban, és a masik dnbizalmat erdsiteni az edzések és mérké-
zések alatt. Szerintem ez fontos, mert az 6sszetartas j6 alap a sikerhez.

2. Igyekszem gyengeségeimet felismerni és orvosolni. Tudom, hogy fejlédném kell
csapatom verbélis iranyitasadban és a rugétechnikdmban. A maximalizmusom-
bol addddan gyakran okozza a hibdimat a ragércsolés, a tokéletes teljesitésre.

3. Nem vagyok babonés, de a bajnoksag elétti napokban igyekszem testileg és
lelkileg is felkészUlni a hétvégére. Testileg Ugy, hogy részt veszek az edzéseken
és megfogadom edzém tanacsait, lelkileg pedig a j6 Isten segitségét kérem.

Prigyeni Daniel, FC Dabas U19

1. Jol éllunk, jelenleg méasodikak vagyunk egy elég erés bajnok-
sagba reméljik tovabb tudjuk nyerni a meccseket és az elsd
haromba kerdini

2. Ugy gondolom a legtdbbet talan az 6nbizalmamat kéne novel-
nem de egyébként mindenbe szeretnék amibe lehet fejlédni.

3. Babonam nincs, de meccs el6tt szeretek mindenkit biztatni,
ahogy engem is szoktak.

Isztolyka Adam, FC Dabas U19/DII

1. Jelenleg két csapatunkndl is védhetek, U19-nél illetve a D2-
nél is. Az U19-cel nagyon jol allunk egy erds bajnoksagban,
idaig egy csapat tudott megverni minket de bizunk benne,
hogy hazai palyan a visszavagén megmutathatjuk nekik, hogy
mi vagyunk a jobbak! Most hétvégén idegenben jatszunk az
idaig veretlenll elsé helyen allé Airnergy ellen, nagyon fontos
lenne a gybzelem ha atszeretnénk venni a vezetést a tabellan. A D 2-vel jelenleg
a 13. helyen allunk egy erés bajnoksagban, sajnos eddig 1 gyézelmet, 3 déntet-
lent sikerdlt elérntink, de én bizom a jobb folytatasban. Tudom, hogy sokkal tébb
van bennlnk és a sok edzés meg fogja hozni gylimaolcsét!

2. Az €el6z6 szezonban sikerUlt szinte hibatlanul és nagyon keves golt kapva lehoz-
nom hétrél hétre a meccseket, sajnos nyar éta ez nem igy tortént. Ugy érzem, a
szabadrigés-szituacidkban kell még sokat fejlédném és még tdébbet edzenem,
hogy megmutathassam, sokkal tébbet tudok!

3. Talan egy babonam van lassan egy éve, amit az U19-nél szoktam csinalni, ami-
kor meccs kezdés el6tt 6sszeallunk egy koérbe én féltérdre ereszkedek és én
szamolok a meccs elétti utolsé ,DABAS” kidltasunk el6tt!
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Megkaptuk az uj
polokat....

Keésziil a csarnok...

A Fradinal jartunk U8-as csapatunkkal, egy mini tornan

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
Eldkészités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



