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NB IIl 2018-2019

SORSOLAS MLSZ - NB Ill Kézép csoport

FORD. HAZAI VENDEG NAP ORA
1. PaksiFCII. FC Dabas 2018.08.05.  17.00
2. FC Dabas Kecskeméti TE 2018.08.12. 1700
3.  Hoédmezévasarhelyi FC FC Dabas 2018.08.18.  17.00
4. FC Dabas Kozarmisleny FC 2018.08.26.  17.00
5. Dunaujvaros FC Dabas 2018.09.02.  18.00
6. FC Dabas Szeged-Grosics Akadémia 2018.09.09.  16.00
7. Ivancsa KSE FC Dabas 2018.09.16.  15.30
8.  FC Dabas Szeol SC 2018.09.30. 15.30
9.  Budapest-Honvéd MFAll.  FC Dabas 2018.10.07.  14.30

10. FC Dabas Mako FC 2018. 10. 14, 14.30

1.  PMFC FC Dabas 2018.10.21.  14.00

12.  FC Dabas Szekszardi UFC 2018.10.28.  13.30

13.  Rakosmente KSK FC Dabas 2018.11.04.  13.30

14. FC Dabas Taksony SE 2018. 11. 11. 13.30

15.  Szentlérinc SE FC Dabas 2018. 11.17. 13.00

16. FC Dabas Paksi FC II. 2018. 11. 25. 13.00

Erds Karolyt, az FC Dabas NB lll-as csapatanak
vezetbedzojét kértilk, mondjon véleményt a csapat
felkészilésérél, valamint az eddigi mérkézésekrél

A felkészllés a szokasos moédon zajlott. A nyéri, mint tudjuk, révi-
debb, az 5. héten mar bajnoki mérkdzést jatszottunk. Kellett a pi-
hend a tavalyi nehéz, hosszU szezon utan. A fizikai felkészilés kicsit hosszabbra nyilt,
tobbet kellett foglalkoznunk alapdolgokkal. A csapat szépen dolgozik, elvégeztik azt
a munkat, amit elterveztlink. JoI néztink ki a felkészulési mérkdézéseken, bizakodasra
adott okot a teljesitményiink. Nyaron mindig nehéz, mert pl. az Uj jatékosok is kulén-
b6z edzésmoddszerekkel készlltek, kell egy kis id6, amig réallnak erre a munkara.
Az elsd néhany fordulérél nagyon felemas a kép. Ragyogdan kezdtik a bajnok-
sagot Pakson, egy nagyon magabiztos gyézelem utan, hazai palyan egy semmibél
torténd vereseg lett a Kecskemet ellen. Majd Gjra nagyon stabilak voltunk a Hod-
mezdévasarhely ellen, utana megint egy révidzarlat a Kozarmisleny ellen, az Uj-
varos ellen pedig abszollt parti mérkézés volt, pontrigasbdl veszitettiink.
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Nagyon vegyes a kép. Igazabdl azt lehet Iatni, hogy egy nagyon erés és kiegyen-
litett mez6ny van, meg kell kiizdeni a helyezésekeért. Neklnk is nehéz dolgunk van,
nagyon nehéz mérkézések jonnek, Ugy vélem, minden mérkézés a pillanatnyi dén-
téseken, nlanszokon mulik. Csinaljuk hétkézben becstletesen a dolgunkat, semmi
aggddasra okot add jelet nem latunk. Igazabdl az eredmények mindsitik a dolgokat,
de, nem jarunk rossz Uton.

Természetesen a vereségek megviselik a csapatot, egyre nagyobb a nyomas, illet-
ve idézbéjelben, nem mernek annyit felvallaini a jatékosok, de ha teszink érte, ennek
meg kell fordulni.

Kerekes Barna, palyaedzé a felkésziilésrol

Szerintem egy sikeres felkészilésen vagyunk tul. Mind a fizikai,
mind a taktikai repertoar terén azt gondolom, sikerUlt elére 1ép-
nink. Sajnos az eddigi idészak, ami a konkrét mérkézéseket il-
leti felemasra sikeredett. A felkészilési mérkdzéseken mutatott
& ] teljesitmény nem ezt predesztinalta. Véleményem szerint a ko-
v JOIIL vetkezetes, kitarto, aldzatos munkanak elébb-utébb meg kell le-
gyen az eredménye, a teljesitménynek is kiegyensulyozottabba

kell valnia.

Fehér Adam, erénléti edz6 a Polar 6rakrol
Az NB Il felkészllése a tervek szerint alakult, készonhetéen a
vezetéknek, minden targyi feltétel adott volt. Ez bévilt a napok-
ban a Polar Team Pro rendszerrel is, mellyel nagy lépést tettlink
a jatékosok objektiv mérésében. Mar az elsé edzésen hasznos
informaciokat kaptunk a jatékosok allapotardl (max. pulzus,
max. sebesség, elégetett kaldria stb.) és ez még csak a kezdet!
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DABAS 1l 2018-2019

SORSOLAS, PEST- Il. OSZTALYU FELNOTT BAJNOKSAG,
DELI CSOPORT

FORDULO
1. FC Dabas II.
2. Monori SE
3. FC Dabas II.
4. Torokbalinti TC
5. FC Dabas II.
6.  Ujhartyan VSE
7. FC Dabas II.
8.  Taksony SE Il
9.  FC Dabasll.
10. FC Dabas Il.
1. Alsénémedi SE
12.  FC Dabas II.
13.  Péteri KSK
14.  FC Dabas II.
15.  Tapidszele SE

HAZAI

Aranyszarvas SE

FC Dabas II.
UFC Gyomré
FC Dabas II.
Orkény SE

FC Dabas II.

Dunavarsanyi TE II.

FC Dabas II.
Bugyi SE

Ulié SE

FC Dabas II.
Halasztelek FC
FC Dabas II.
Pereg SE

FC Dabas II.

VENDEG NAP

2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.

08. 19.
08. 26.
09. 02.
09. 08.
09. 16.
09. 23.
09. 29.

10. 07.

10. 13.
10. 21.
10. 28.

11. 04.
1111
11.18.
11. 24.

17.00
17.00
16.30
16.30
16.00
16.00
16.00
15.00
15.00
14.00
13.30
13.30
13.30
13.00
13.00
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Riesz Pétert, az FC Dabas Il. csapatanak

vezet6edzdjét kérdeztiik a csapat sorsarél, a
keretrdl, a felkésziilésrol és a ceélkitlizésekrol

Nyaron kaptam a megtiszteld felkérést, igy elvallalhattam a me-
gye ll-es csapat felkészitését. Nem igérkezett konny( feladatnak,
mert gyakorlatilag a tavalyi megye |-es csapatbdél egyetlenegy
jatékos maradt, igy vadonatuj kerettel kellett nekivagni a szezonnak. A keretet tul-
nyomorészt az U19-bdl kidreged®, illetve jelenleg is aktiv U18 és U19-es jatékosok
alkotjak, kiegészilve két dreg, rutinos rékaval, Danyis Attilaval és Fehér Attilaval.

Az elvaras, vagyis az én elvarasom, amit jelen pillanatban tamasztottam a csa-
pattal szemben, az az, hogy bent maradjunk a Il. osztélyban. Az elsé harom for-
duld utan kijelentheté, hogy nagyon meleg a helyzet, latva az ellenfeleket. Nekink
bele kell néniink, bele kell szoknunk a felnétt fociba.

Jelen pillanatban azon vagyunk, hogy az idét megerészakoljuk, és minél gyor-
sabban felvegylk a tempdét, a fizikalis kildnbségeket, a gyorsasagi kilonbségeket,
a gondolkodast, meg egyéltalan magat a jatékot. Ez mar nem U18 meg U19, itt mér
felnétt foci van, k6kemény jaték van, k8kemény parharcokkal. Az a cél, hogy minél
gyorsabban, és minél jobban megismerjik és alkalmazzuk a késébbiek folyaman.
Heti harom alkalommal készullink a bajnoksagra. Szerencsére az edzéseken tul-
nyomo részt mindenki ott van, 80-90%-0s az edzéslatogatottsag, ami igen-igen jo.
Sajnos azért azt is latni kell, hogy még mindig erésédniink kell. Mégis azt mondom,
hogy pozitivan nézziink elére, hiszen a keretlnk dsszeallt, és a jatékosainkban ott
van a lehetéség, hiszen eddig szinte minden mérkdzéslinkdn volt helyzetiink és
tobb esetben gdlra is tudtuk ezeket véaltani.

2018. szeptember.8
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Kerekes Barna, U11-es csapatunk vezet6edzéje
a csapat Pilisi szereplésérdl

Az Uj Bajnoki idény els® megmérettetésén
vettink részt, a Pilisi Utanpodtlas Egyesdlet
szervezésében. Azt gondolom, hogy a gyere-
kek az eddigi idészakban tanultaknak megfe-
leld teljesitményt nyUijtottak, sét, kicsit tobbet is
kaptam téltk mint amire szamitottam. A felkészllés ideje alatt sokat
gyakoroltuk a jatékot, az ott tanultakat nagyrészt meg is valdsitottak
a gyerek. Ennek kdszdnheté az elért masodik helyezés. Ha ilyen
szellemben folytatddik az edzésre jaras, a szUlék tAmogatasat is
élvezhetjik a jovében is, a gyerekek hozzaallasa sem val-
tozik, akkor nagyon sok oromben lesz meg részunk a to- o
vébbiakban. 4 OKLEVEL
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Schilingerné Budai Zsuzsanna, az U9-es csapat
vezet6edzdje az els6 kozds Peregi-tornarol

Szeptember 1-jén, szombaton, Peregen
vettink részt egy szezonindité U9-es
felkészUlési tornan. 6 jatékost vittlink
az U7-es korosztalybdl, illetve 5 6 j6tt a
mar 1 éve U9 korosztalyban futballozé
jatékosok kozul. Elsd izben 1éptlnk igy, k6zdsen pélyara.Az
U7-bél fellépd jatékosoknak a pélya és a kapu mérete, illetve
a palyan 1évd jatékosok létszama is Ujdonsag volt. Tokéletesen
helyt &lltak a sracok, sokkal tdbbet kaptam télik mint amire
szamitottam, mert sajnos az edzésre jaras, a nyaralasok miatt,
elég nyégvenyeldsre sikeredetta nyéar folyaman. Az eimult 1-1,5
hét alakult mar igazan szépen, szinte teljes létszammal tudtunk
készUlni. EzUton is gratulalok a csapatnak, sikerdlt elhoznunk az
1. helyet egy igen er6s mezdnyben. Kilén Gratulalok Bokros
Benettnek, aki 14 géllal elhozta a torna goélkiralya cimet.
Amennyiben ezzel a hozzaallassal menetellink tovabbra is
elére, és az edzéslatogatottsag az elmult 1 hétnek megfeleld
lesz, akkor nagyon sok 6rédm és mosolygas var még rank eb-
ben a szezonban. §_sremeee T
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— Teljesitmény- és intenzitasmeres.

— Egyéni edzési adatok, a napi akti-
vitds mérése.

- Megadhaté az edzés intenzitasa
a sebesség vagy a tempd alap-
jan.

—Nyomon kévethetd, hogy az
egyes jatékosok hanyszor sprin-
telnek egy edzés soran.

— Az edzések Osszehasonlitasa a
terhelési értékek alapjan.

— Segit megtalalni a helyes egyen-
sllyt az edzések és a pihenés
kozott.

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:

Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE
El6készités: Szlics Maria * Nyomdai munkak: Pressman Bt.



