Dabas alkozponti

U7-U9 Bozsik-fesztival

12 egyesiilet mintegy 200 kis labdarugoja
ragta a bort hétvégén az FC Dabas sporttelepén
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Erds Karolyt, az FC Dabas NB lll-as csapatanak
vezetdedzojét kérdeztiik

A Hodmezévasarhely elleni mérkézésen, jatékban megvertik az
ellenfelet, driasi mezényfdlényben jatszottunk egy eléggé dur-
van jatszé vendégekkel szemben, akik a kiesés ellen klizdenek.
Mindent megtettek annak érdekében, hogy legaladbb egy pontot
szerezzenek amibél végul harom lett, sajnos ebben a jatékvezetd is partner volt,
nagyon késén kezdte el 6ket lesargazgatni. Hianyérzetlink van, hogy rengeteg le-
het6ségbdl egyet sem tudtunk kihasznalni, ériasi mezdnyfolénylnket nem tudtuk
gdlra valtani, az ellenfél pedig egy helyzetébdl gélt rugott. igy egy nagyon f4j6 ve-
reséget szenvedtlnk. A mostani mérkézés, a Duna Aszfalt pedig a hetedik napon a
harmadik mérk&ézéslunk volt, és hat fizikalisan amuigy meg is voltunk..., de nagyon
nem akarok mondani errél a mérkdzésrél semmit, csak azt hogy a Duna Aszfalt
egy nagyon erés név.

Szerdai napon hazai palyan kertilt sor a Hodmezdévasar-
hely elleni elmaradt mérkdzés pétlasara. Az dsszecsa-
pasra az FC Dabas 6sszes utanpétlaskoru jatékosa
kilatogatott, a merkézés kezdbrigasat pedig Duhaj
Adam végezte. Adit egy kis ajandékkal is meglep-
te Feczesin Robert, melyet sajatkezlileg adott at
a mérkézés megkezdése elétt. Adam edzdje,
arkas Krisztian, illetve egyesuletiink elndke,
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Kucsak Istvant, az FC Dabas Il csapatanak
vezetdedzéjét kérdeztiik

Az utols6 mérkézés ékes példaja volt a tavaszunknak. Aranylag
jol jatszottunk, masszivan voltunk az elsé fél éraban, és mégis
vereség lett a vége.

Végre vezetést szereztlink, tdbb helyzetet kialakitottunk, de
nem tudtunk még egy megnyugatatd golt szerezni. Ellenfelink egy atlovesbdl
egyenlitett, aztan egy szerencsés gollal vezetést szerzett. A 2. félidében megpro-
baltunk nyomast helyezni rajuk, ami skerdlt is, de gélt nem tudtunk szerezni.

A mérkdzés végére elfaradtunk és 2 golt kaptunk még, igy alakult ki a 4:1-es vég-
eredmény.

Két hét mulva jatszunk legkdzelebb, és most jonnek a nyerheté mérkézések.
Nagy csatak lesznek, és bizom a csapatban, hogy tdbb gyézelmet is tudunk sze-
rezni.

K8szegi Zoltan és utanpotlas-
vezetdnk, Kucsak Istvan is

wp@:q R e keszllt egy kis ajandékkal.

( ‘i 7 ,} Hajra Adi!

Varunk vissza a palyaral
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Ledé Laszlé6t, az FC Dabas lll csapatanak vezet6edzdjét kertiik,
meséljen nekiink egy kicsit, mi ujsag a DIll hazatajan, hogy allnak
most a fillk a bajnoksagban, mire lehet szamitani...

A téli felkészlléslnk elég jol sikerllt. Alig vartuk, hogy élesben is
jatszhassunk. Sajnos 2 csapat is visszalépett, igy az elsd forduld-
ban mér szabadnaposak voltunk, aminek nem orUltink. Eddig 4
mérkdzésbdl 4-et nyertlink, Ugy gondolom, magabiztosan.

A hétvégi Hernéd elleni mérkézésre nagyon készdltink, mert 8sz-
szel épphogy pontot tudtunk csenni ellenfellinktél. A mérkdzés ele-
jen letamadtuk ellenfellinket, aminek meg is lett az eredménye mert
a 8. percben megszereztlk a vezetést. Ha egy kicsit pontosabbak vagyunk a helyze-
teink kihasznalasandl, akkor 30 perc alatt lerendezhettik volna a mérkézést. Sajnos
ehelyett kaptunk egy golt, és megfogyatkoztunk a félidd el6tt.

A masodik félidében egy Uj taktikéval — de nagyszerlien jatszva — még ndévelni is tud-
tuk az elénylnket, és igy magabiztos gydzelmet arattunk Hernad csapata felett.

Ugy gondolom, hogy tavasszal nekiink minden mérkézés felér egy bajnoki dontével.
Az elmult 4 mérkbzésen azt tapasztaltuk, hogy ellenfeleink harcolnak, de nem mernek
felesleges kockazatot vallalni, elsésorban a védekezésre koncentralnak.

Mi nem foglalkozunk az ellenfeleinkkel, sajat jatékunkat prébaljuk jatszani, és mindig
a kovetkezd megmérettetésre készullnk.

Jelen llas szerint 8 pont elénylink van a 2. helyezett elétt, de nekink a kévetkezd
hetekben jonnek a nehezebb mérkdzések és a rangadok.

Ha igy jatszunk, ahogy az elmult hetekben, akkor meglehet az, amiért egész évben
dolgozunk! Addig is a kdvetkezd ellenfellinkre készUllnk. ..

Szombaton a mérkdzés elején egy kis Unneplést szerveztink. Duhaj Adamnak a
csapat egy jelképes ajandékot nyUijtott at és Pasztyerik Feri tolmacséban jokivanséa-
gainkat is atnydijtottuk. Oriilink, hogy koztink lehet, és reméljtik minél elébb vissza tud
térni a palyara jatszani. Adam elvégezte a mérkdzés kezddrigasat is.

A mérkézés utan a csapat ko-
zdsen elfogyasztotta a finom
csllkdspacalt és stltkol-
baszt, amit Rutti anyu-
kéja fézott és sutott.
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Farkas Krisztiant, az FC Dabas U19 csapatanak vezetdedzéjét

keértiik, beszéljen nekiink a jelenlegi helyzetrdl az altala trenirozott
csapatnal

A csapat nagyon j6 edzettségi allapotban van. Fejoen nagyon
rendben vagyunk. Az elsd és a 3. helyezett ellen is 0:1-rél fordi-
tottunk 2:1-re. A mérkézésekre 4 edzéssel készllink. A hét elsé
edzésén van a csucsterhelés, itt elég sok futas van, emellett a
védekezést, a tamadasvezetést és a beadasokat is gyakoroljuk.
2-3 érintében jatszunk ha jaték van. Amit meg kell emlitenem,
a jatékosok minden feladatot maximaélis er6bedobéassal végez-
nek. Sajnos egy rossz allapotban 1évé csapatot kaptunk meg. Hét mérkbzésbdl
(21 pont) minddssze 6 pontot szereztek, és rengeteg golt kaptak... Blszke vagyok
r4, hogy azéta a megszerezheté 36 pontbdl 33-at begydjtdttink!

Sokan kinevettek akkor, hogy én még mindig azt tliztem ki célul, hogy nyerjik meg
a bajnoksagot. Nyolcadik helyen volt akkor a csapat, jelenleg elsék vagyunk, de 3-4
csapat is esélyes a végsd gydzelemre. Célunk a bajnoki cim!

A legnagyobb er6ssegunk, hogy nagybetlis CSAPAT vagyunk es Du-
haj Adiért is kiizdiink. Nagyon boldogok vagyunk, hogy felépuilt. En
megigértem a csapatnak, ha Adi tuléli, akkor beszélek volt csapat
tarsammal (Kaposvar NB 1), a valogatott Nikoliccsal, akkor kap
t6lem egy eredeti Niké altal alairt Nikolic-mezt! Nikolic, ahogy
beszéltlink, azonnal hozta a mezt. A szerdai hazai NB Ill-as FC
Dabas—Hodmezdvasarhely mérkdzésen kapta meg Adi.
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A FRADINAL jartunk...

Schilingerné Budai Zsuzsanna az FC Dabas U7 csapat
vezetdedzdjének nyilatkozata

Aprilis 7-én, szombaton, U7-es csapatunkkal a Fradihoz voltunk
hivatalosak egy alkdzponti minitornara. A Fradin és rajtunk kivl
a Soroksar SC és a Dunaharaszti MTK csapata érkezett még.
A gyerekek nagyon orilltek, és egyben nagyon izgultak is. Osz-
szességében nagyon jol szerepelt a csapatunk. Oda-visszavagét jatszottunk min-
den csapattal. Az elsé forduldban még kicsit meg voltunk szeppenve, de ott sem
szerepeltlink rosszul, viszont a masodik forduldban brilliroztunk és mind a harom
mérkdzésiinket megnyertlk. Nagyon j6 kezdeményezés volt ez a Minitorna az FTC
részérdl, és reméljik, ez a jovében is folytatédni fog.

Hajra Dabas!
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Exerlights-képzés Dabason

Aprilis 11-én, szerdan, a Dabas Alkdzpont ala tartozé 12 egyestiletnek is leoktattak az
Exerlights technoldgia hasznalatat. Az eszkdz mar beszerzés alatt van, és révid idén
belll méar Bozsik-tornainkon hasznalhatjuk. Edzéink elészdr egy elméleti oktatason vet-
tek részt, ahol tobbek kdzott az Exerlights helyes hasznalatardl esett sz, majd kdvetke-
zett a gyakorlati rész a péalyan.

Els6 izben oktatdink, Kun Istvan, régiés szakmai vezeté és Solymos Krisztina, régios
koordiator mutattak be az eszkdz hasznélatat edzéinken, ami igazan j6 volt, hisz a sajat
bérikon tapasztalhattak meg, milyen is hasznélat kdzben ez a technolégia. Az edzdk
utédn az FC Dabas U 11-es csapata kdvetkezett. Az Exerlights a kognitiv és kommunika-
cios készségeket, képességeket fejlesztd eszkdz. Jaték kdzben fejlédnek a gyerekek,
gyakorlatilag észre sem veszik, és egyre tobbet és tdbbet beszélnek, egyre tdbb helyre,
egyre tobb mindenre figyelnek egyszerre. Egyre gyorsabban gondolkodnak, gyorsab-
ban reagélnak, gyors dontéseket hoznak, és kdzben csak jatszanak — mindez fel sem
tdnik nekik. A tokéletes jaték érdekében dsszesen harom dologra kell 6sszpontosita-
niuk a gyerekeknek, illetve nekiink edzéknek is dsszesen csak ennyi informaciét kell
k6zoInlink a jaték megkezdése eldtt:

1. Azok a csapattéarsaid, akik ugyanazzal a szinnel vilgitanak mint te.

2. Az ellenkezé szinnel vilagitd kapura kell gélt szerezned, és

3. Ha nem vilagit a ,mellényed” hagyd el a palyat, mert csere vagy,

amikor pedig a pélya szélén allsz csereként, és kivillan a ,mel-
lényed” 1épj be a jatékba.

Az edzbk feladatat is nagyban megkdnnyiti az Exerlights hasz-
nalata, hiszen nagyon egyszer( kezelni. Sajat telefonrdl vezérel-
het6, egy letoltoétt programon keresztil, gyakorlatilag barhol.

Schilingerné Budai Zsuzsanna
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Sokan felkapjak a fejliket, hogy mitdl is sportpark a Dabas-Sariban talalhatd sport-
telep, hiszen ott csak futballozni lehet. Természetesen az alapsportag a labdarugas,
hiszen ennek az infrastruktiraja épdlt ki a legjobban (nagyméretl m(flves palya,
2 db éléflives palya, strandfoci palya), azonban a tudatos fejlesztéseknek kdszon-
hetdsen egyéb sportolasi lehetéségekre is méd nyilik a Sportparkban.

Az immar két éve atadott Sportkdzpont, mas sportagak (izésére is lehetéséget
biztosit, mind a szabadidds, mind a versenyszer( sportolas tekintetében.

Kivaldan felszerelt Kondicionald terem, aerobic, step aerobic, zumba, Mrazné Go-
golak Evi vezetésével. Kangoo Jump foglalkozas, modern tanc Bennarik Déraval.

Az emeleti részen révidesen lehetéség nyilik speedfitness tréningekre egyéni
edzésmodszerek keretei kdzott, személyi edzd iranyitdsaval. A fogyni vagyok kipro-
balhatjak az egyik leghatékonyabb egészségmegdbrzé és alakformald wellness-gé-
pet az infratrénert.

Vivas Szabados Kristéf és Budavari Beatrix edzdk iranyitasaval folyik.

Az épllé és varhatéan juniusban befejez8d6 labdacsarnok tovabb szélesiti majd
a Sportparkban (izhet6 sportok repertoarjat (futsal, tenisz és egyéb labdajatékok).

Sportolasi lehetdségek mellet rekreacids lehetéséget nylijt az infra- és a finnsza-
una. Beszerzés alatt all a hidegterapias szauna (120 C°- és 170 C°, Krioszauna)
amely a sportsérilések mellet kozmetikai, szépészeti kezeléseket is lehetdvé tesz.

Szakképzett gydgytornasz varja a sportsériilésekkel, izlleti problémakkal bajlé-
dokat.

A Sportpark kivaléan alkalmas céges konferenciak, rendezvények, akar barati tar-
sasagok rendezvényeinek kiszolgalasara.

A Wellis Sportpark névadd szponzora a Wellis Magyarorszag Zrt. és az FC Dabas
Sportegyestilet megéllapodasa biztositja a sportpark folyamatos fejlesztését.

Bennaérik Ferenc

- A kangoo-csoport

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:
Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE

Eldkészités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



