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Schilingerné Budai Zsuzsanna vezet6edzo
nyilatkozata a Leany U15 Futsal7végeérdl

Februar 11-én, vasarnap Ullén ért véget U 15-6s lednycsapatunknak
a Pest megyei Futsal7vége sorozat. Gydnyorlen meneteltiink végig
az alapszakaszban, majd a déntében is magabiztos volt a jatékunk.

A 14 indulé csapatbdl elséként jutottunk tovabb a négyes donté-
be, ahol a 4. helyezett Airergy csapataval kellett egy oda-visszét jatszanunk, maga-
biztos 2: 0 gybzelemmel jutottunk tovabb. A 2. és a 3. helyezett Astra és Vasas Kubala
megmeérettetésbdl az Astra kerult ki gy6ztesen.

Az alapszakaszban 6:2 gyézelmet arattunk az Astra csapata ellen, de lattuk, most
nem lesz ilyen egyszer( dolgunk, hiszen ellenfeliink visszahozta nagy csapatabdl a
dontére ellenlink jatékosait.

igy sem tudtak veltink mit kezdeni, alltuk a sarat, bar mi sem tudtunk mit kezdeni, igy
az eredmény 0:0. Blnteték kovetkeztek, és a nagy izgulas kdzepette 2:1 aranyban
elvéreztiink. Nagyon buszke vagyok a lanyokra, azt gondolom, ha egyszer egy olyan
bajnoksagban szerepelhetnének, ahol tényleg a sajét korosztalyunk ellen footballoz-
hatnank, batran mondhatom, hogy nem, vagy nagyon nehezen lenne ellenfeliink. Meg-
lepetést okoztunk mindenkinek, és megmutattuk, hogy nekink van itt keresnivalonk.
Hajr4 Dabas!
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Az NB lll-as csapat felkésziilési idoszakarol
Erés Karoly vezet6edz6 beszélt

Januér 3-an kezdtik meg a felkészUllést, jatékosaink mindvégig re-

mekUl dolgoztak, fokozatosan nagyon sok terhelést kaptak.. Az id6-

jaras miatt cslszott egy héttel a kilenchetes felkészilés, ami kicsit
hosszabb lett. A legfontosabb a fizikai felkészités volt. Ugy gondolom, hogy a jatékosok
fizikalisan j6 allapotban lesznek a tavasz folyaman, emellett nagy hangsulyt fektettlink
a mentalis felkészitésre, hogy batran merjlnk futballozni. Kilenc edzémérkézést jatszot-
tunk, ahol nem az eredmények voltak az elsédlegesek, nem mindig a gy6zelemért jat-
szottunk. A legfontosabb a fizikai felkészités volt.

Két jatékost igazoltunk, Laczké Milant a Szolnok MAV-t6l és Szkunc Vjacseszlavot
a lll. kerllettdl. 3—4 olyan jatékostdl valtunk meg, illetve kerlltek &t a masik csapatba,
akikrél azt gondoltuk, hogy nem tudnak az FC Dabas jelenlegi NB lll-as csapataban
segfteni jatékukkal. Kdszodnjik a munkajukat!

A szakmai stabbal Fehér Adam erdénléti edzd és Kerekes Barna segitéedzd, illetve
jémagam azt a célt tliztik ki, hogy egy szerethetd csapatunk legyen. Amit dsszel el-
kezdtlink, mind jatékban, mind fizikalisan, mind mentélisan, azt szeretnénk tovabbvin-
ni, ezért végig ez alapjan készitettlk fel a jatékosokat. Tavasszal fel tudjuk ezeket az
erényeket vonultatni, amit az ész folyaman is. Tudjuk, hogy ez a kdzép csoport egy
kimondottan erés, nagyon kiegyensulyozott — nagyon meg kell kiizdeni mindegy egyes
pontért. Ertelemszer(ien az elsé szekcidhoz szeretnénk tartozni, ami azt jelenti, akar
merészebb almaink is lehetnek: a dobogdn vagy annak kdzvetlen kézelében végezni,
ez egy redlis cél lehet. Természetesen ehhez nagyon 6 teljesitmény kell.

Néhany csapat eléttlink van, de az 6sz is bizonyitotta azt, hogy csapatunk barkit
képes megverni. Mér tavasszal szeretnénk egy olyan csapattal palyara 1épni, amelyik
majd az 8szi szezonban is helyt fog allni.

A csapat gerince adott, nehéz lesz igazolnunk, mert nagyon erés keretiink van. Az
el6relépéshez mindenféleképpen szikséguink lesz 1-2 fidra. Tudjuk, hogy nagyon fon-
tos a j6 kezdés, mert tavaly itt egy picit beragadtunk, bar az ész folyamén nagyon sok
jatékost kicseréltiink, hiszen két Uj ember kerllt hozzank. Lehet, hogy kellet egy kis id,
hogy egy csapatta valjunk.

Ami fontos és j6, hogy nagyon j6 alanyok a jatékosok, ¢rém velik dolgozni. Egy
edzének ez az dlma, hogy ne kellien az energiajat fegyelmezési, illetve motivalasi prob-
lémakra fecsérelnie. Nagyon bizunk abban, hogy amit akar a felkészilési mérkdzése-
ken, vagy akar az edzeseken latunk, azt a bajnoki merkdzéseken is vissza fog- -~
juk kapni. '
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Vérjuk a szurkolokat, mert megérdemli ez a csapat, hogy minél tdbben jojjenek és
biztassak 6ket! Szeretném, ha az FC Dabas a tavaszi szezonban egy nagyon megha-
tarozd csapat lenne az NB lll-as kdzépmezényben. Ennek a szellemében én minden
jatékosomnak j6, sérllésmentes tavaszt kivanok, és minél tobb Dabas-sikert!

FC Dabas NB Il sorsolas - MLSZ kézép csoport

Datum Idépont Hazai Vendég

03. 04. 14.00 FC Dabas Paksi FC I

03. 10. 14.00 Vecsési FC FC Dabas

03.18. 15.00 FC Dabas Hodmezdvasarhelyi FC
03. 24. 15.00 Szentl6rinc SE FC Dabas

04. 01. 16.00 FC Dabas Szekszardi UFC
04. 07. 16.00 Ivancsa KSE FC Dabas

04.14. 16.00 FC Dabas Kozarmisleny FC
04. 21. 16.00 Duna Aszfalt TVSE FC Dabas

04. 29. 16.00 FC Dabas Réakosmente KSK
05. 05. 19.00 Dunatjvaros FC Dabas

05.13. 17.00 FC Dabas Mako FC

05. 19. 17.00 Mérahalom VSE FC Dabas

05. 27. 17.00 PMFC FC Dabas

06. 03. 17.00 FC Dabas SZEOL SC

N\ \
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Keresse egyesiiletiinket az interneten is!

www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet

Ujonnan érkez6 jatékosok az FC Dabas NB lll-as csapataban

Beszélj, kérlek par szét magadrdl, az eddigi palyafutasodrél, honnan érkeztél, ho-
gyan kerlltél az FC Dabashoz, illetve milyen elképzeléseid vannak a jovdre nézve?

Laczkoé Milan bemutatkozasa

A Szolnoki MAV NB ll-es csapatatél érkeztem. Ugy kerilitem az FC
Dabashoz, hogy a péalyaedzénk, Kerekes Barna anno utanpétlasban
4 évig volt edzém. Szolnokon nagyon kevés jatéklehetséget kap-
tam, igy mindenféleképpen musz4j volt egy olyan csapatot talalni,
ahol tobbet tudok jatszani — igy esett a Dabasra a valasztas. Nagyon
szeretnék idén minél tdbbet jatszani, minél jobb eredményt elémi
a csapattal, és szerintem ez a csapat képes odaérni a dobogobra.
HosszUtavon pedig egyelére ezt a félévet minél tobb jatéklehetéség-
gel letudni, utédna pedig — Szolnokon meghosszabbitottak a szerzé-
désemet- vagy oda visszamenni, vagy jovore itt.

Szuknc Vjacseszlav bemutatkozasa

A lll. kerlleti TVE-t8l érkeztem. Erés Karcsi keresett meg most a té-

len, mikor megtudta, hogy szabadon igazolhatéva véltam, és na-

gyon tetszett a koncepcid, amit leirt. HosszUtavra tervezek a klub-

nal, tehat nem szeretnék fél évig maradni. Remélem, hogy péar éven
belll akar NB Il-es klub is lehet az FC Dabas, és remélem,

hogy részese lehetek!
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AZ FC DABAS II-ES CSAPATA,NANK , ,
FELKESZULESI IDOSZAKAROL KUCSAK ISTVAN
VEZETOEDZO BESZELT

A Dabas |l felkészllése egy hathetes idétartamrél szolt. A téli
hidegben, a minuszokban, a héban, az esében probaltunk meg
megfelelen felkészUlini egy igen nehéz félévre. Sajnos a Sziget-
szentmiklds visszalépése miatt 3 pontot elvettek csapatunktol.
igy egy hellyel hatrébb keriltiink az egyébként sem rézsas helyezéstinkhdz képest,
viszont az eléttink 1évd harom-négy csapatot is dsszerazta, mert ott is volt, akitdl
pontokat vettek el emiatt.

A hat hét alatt hat edzémérkdzést jatszottunk, felemas eredményekkel, de a fel-
készllés végére 70-80%-0s éallapotba kerllt a tarsaség. Sajnos a sérllések folya-
matosan nehezitették a munkankat. A védekezést probéltuk egy picit stabilizalni és
a tamado jatékunkat prébaltuk megtalalni, ami nagyjabdl sikerllt. Ez elsésorban
a Varga Balazs, Zsolnai Robert, Farkas Krisztian harmasra épiine. Az § jatékuk
meghatarozé lesz az elkdvetkezendd 15 mérkézésen. Nagyon bizom abban, hogy
az igen kemény felkészilés soran megszerzett erével és egy-egy jo teljesitménnyel
7-8 gybzelmet tudunk szerezni. Az elsé négy forduld természetesen nagyon fontos,
itt minimum két gy6zelmet és egy dontetlent varok. A masodik mérkézésen a Tak-
sony csapata ellen jatszunk, ott pedig megprobalunk egy meglepetést szerezni,
gy&zelem vagy dontetlen formajaban!
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Datum Id6pont Hazai Vendég
02.25. 14.00 FC Dabas Godolléi SK

03. 03. 14.00 Taksony SE FC Dabas

03. 11. 14.30 FC Dabas Viadukt SE Biatorbagy
03.17. 15.00 Maglédi TC FC Dabas

03. 24. 15.00 FC Dabas Szazhalombatta LK
03. 31. 15.30 Nagykata SE-Corvinus FC Dabas

04. 08. 15.30 FC Dabas Dabas-Gyon FC

04. 14. 16.00 FEMALK-Dunavarsény FC Dabas

04. 28. 16.30 Silysapi SE FC Dabas

05. 06. 16.30 FC Dabas Tokal VSK

05.13. 16.30 Nagykérosi Kinizsi FC FC Dabas

05. 20. 17.00 FC Dabas Szentendre VSE

05. 26. 17.00 FC Dabas Pilisi LK-Legenda Sport
06. 03. 17.00 Tapidszecs6 FC FC Dabas

FC DABAS Ill SORSOLAS

Pest megyei lll. osztalyu felnétt labdarugé bajnoksag

Datum Id6pont Hazai Vendég
03.17. 15.00 FC Dabas Taborfalva KSE
03. 25. 15.00 Nyéregyhaza SK 1. FC Dabas
04.01. 15.30 Rebelog FC FC Dabas

04. 08. 15.30 Kakucs KSE FC Dabas

04. 14. 16.00 FC Dabas Hernad SE

04. 22. 11.00 Ceglédberceli KSE FC Dabas

04. 28. 16.30 FC Dabas Dénszentmiklios KSK
05. 06. 16.30 Inércs VSE FC Dabas
05.19. 17.00 Nagykérdsi Kinizsi FC 1. FC Dabas

05. 26. 17.00 Albertirsa SE FC Dabas -
06. 03. 17.00 FC Dabas Vasadi RSC




Nagy klizdelemben, a végén biintetékkel végzett

az FC Dabas csapata a ll. helyen!
Gratulalunk, lanyok! Hajra Dabas!!

‘ A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:
Schilingerné Budai Zsuzsanna, Kucsak Istvan, FC Dabas SE

El6készités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



