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CSAPATAINK HIREI

Led6 Laszld, vezet6edzd, FC Dabas lll:

A Dabas Ill csapata nagyszerlien kezdte az észi szezont, készénhe-
t6 ez a j6 jatéknak és az erds csapategységnek. Bizakodva varjuk a
folytatast, mert el szeretnénk érni a célunkat...
...ami a dobogé elsd két fokanak valamelyike!
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Erds Karolyt, az FC Dabas NB lll-as csapaténak
vezetdedzdjét kérdeztiik az elmult két bajnoki
kapcsan

Az Ivancsa ellen hatranyban voltunk a félidében, a csapat erejét
mutatja, hogy meg tudta forditani a mérkézést. Mentélisan és fi-
zikdlisan is nagyon rendben van a csapatunk. Ezen a mérk&zé-
sen a méasodik félidd alapjan fizikalisan és jatékban is feléroltik az ellenfelet.

A csapat megmutatta, hogy hatranybdl is képes felallni, ami nagyon rendben
volt. Az idegenben vivott Kozarmisleny elleni mérkézés a bravir kategéridba tar-
tozott. Egy massziv ellenfél ellen, magabiztos jatékkal, szép golokat I6ve sikerult
nyerni. Nagyon j6 Uton van most a csapat. Az utébbi hetekben mar az eredmé-
nyekben is latszik. A gyézelemmel zarult mérkézések egyre jobban dsszekovacsol-
jak a csapatot és plusz energiat adnak. Jatékban is most mér olyan dolgokat is fel
mernek vallalni a jatékosok, amiket egy-egy negativ eredmény utan nem. Bizako-
dodak vagyunk, és az a cél amit kit(iztiink a szezon elétt, hogy a Dabasnak szeret-
heté csapata legyen, mérkézésrél mérkézésre bizonyitjak a jatékosok. Tovabbra is
a foldon kell maradnunk, mert nagyon kiegyenlitett ez az NB lll-as mez&ny, ha egy
kicsit is nem Ugy készllsz vagy nem Ugy figyelsz oda, abban a pillanatban vissza-
csUszas van, és megint kezdhetjik elolrél azt, amit most nagyon szépen felépit-
gettink. Ezen az Uton megylnk tovabb, bizok benne, hogy hétrél hétre fokozddik
és jobb lesz a teljesitménylnk, és ez majd szépen repit minket, |6 Uton vagyunk.
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Jo meccseken, pontok nélkiil

Az elmult 2 mérkdzés kifejezetten javuld jatékot mutatott. Gyon el-
len sokaig jol védekeztlink, de egy szerencsétlen, érdekes korilmé-
nyek kdzott kapott gol utan kissé hitlinket vesztettik. Tamadésban
kevés volt bennink az &tité erd. Mivel még nyomokban sem tu-
dunk felallni kétszer hasonléan egymés utan, ezért egyelére a jaté-
kunk is talan most kezd kialakulni.

Ezt lathattuk is a hazai, Dunavarsany elleni meccsen. Ujra mas
felallasban, més rendszerben jatszottunk, de most mar a 3. hete latszik az, hogy apro-
sagokon mulik a siker. Nagyon fontos lenne golt szereznlnk 0:0 allasnal, Ugy érzem, az
|6kést adna csapatunknak. Sajnos ez nem sikerdlt, és a meccs végén a kritikus posz-
tunkon (k6zéps6 vedd) nem tudtunk jol zarni és golt kaptunk.

Az elmult 3 héten nagy hangsulyt fektettlink a tAmadésokra, a tamadasok befejezé-
sére, hiszen véddink kevesen vannak, és mindig a kényszer ,allitja” 6ssze a védelmet.
Ezért prébalunk koncentralni az elsd gélra amely utan bizhatunk a gyézelem megszer-
zésében.

Heti 3 edzésen vértezzik fel magunkat, sokat beszélgetiink , hiszen ez mindenki sz&-
maéra Uj helyzet.

Az minden esetre 6rdm az Urdmben, hogy az elmult két hétvégén is 5-5 6, 20 éves
vagy az alatti jatékos volt a palyan, béar ez egyelére sovany vigasz.

A kdvetkezdé mérkdzésen bizunk abban, hogy a sok fiatal mellé pontok is jarnak majd.
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Schilingerné Budai Zsuzsanna, az FC Dabas Leany U16 csapat
vezetdedzdjének nyilatkozata

Kicsit megfogyatkoztunk erre a szezonra sajnos. Nagyon sok jatékosunk tavozott a
csapatbol iskolavaltas miatt. A lanyokkal az MLSZ leany, U16-0s haromnegyedpalyas
Bajnokséganak Dél-Keleti csoportjaban szerepellink. Eddig 4 forduldn vagyunk tl,
2 gybzelem, 1 doéntetlen, 1 vereséggel, 22 16tt gollal és 10 kapott gdllal, 7 ponttal a
tabella 3. helyén allunk.

Csapatkapitanyunk Horvath Vivien, 15 géllal a bajnoksagunk gollévé listajanak elsé
helyén szerepel. Mondhatom, hogy elég vegyes a mezény, de kénnylnek egyik mér-
kézés sem nevezheté. Nagyon nagy véltas volt nekink a tavalyi évhez
képest ez a bajnoksag, hiszen ott tornarendszerben versenyez-
tink keresztpéalyan, és egyszerre csak 20 percet kellett jatsza-
niuk a lanyoknak. Ezzel szemben most haromnegyed pélya
és 2X40 perc. Nagyon jol vették az akadalyt, maximalisan
elégedett vagyok vellk.

Az edzéslatogatottsag elfogadhaténak mondhato,
ezért hétrél hétre rendesen tudunk készilni, ami az
erénlétben és a jatékukban, valamint egyéni fejlédé-
stkben is megmutatkozik. Menetellink elére!

Cél a dobogd!
Hajra Dabas!
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Atadtak a 2017-es edz6i diplomakat Telkiben

Az MLSZ szervezésében szeptember 28-
an atadtak az idei licenceket a levizsgazott
edzéknek. A diplomagtadé programban
szerepelt a Himnusz kdzés meghallgatasa,
mely utan sorrendben Jorg Daniel, Sisa Ti-
bor és Péari Sandor mondott ,Utravaldként”
gondolatokat a labdarigasrol, az edzdkép-
zésrdl, valamint a jovordl.

A rendezvényen 380 f6 vehette at

megérdemelt bizonyitvanyat. Az ,A” diploma volt a legmagasabb edzdi ké-
pesités, amely most atadasra kerilt. A képzés helyszine (mint mér irtuk el6z6
lapszdmunkban) a Dabasi Utanpotlas Centrum volt.
A hallgaték a kovetkezé tanfolyamokon vettek részt: UEFA ,A”, UEFA B’
MLSZ Grassroots ,C”, MLSZ Amatér ,C”, MLSZ erénléti edzé.

A jov6ben Ujabb tanfolyamok indulnak, Dabason az Utanpétlas Centrumban

,C" és ,B” licences oktatas zajlik majd. Kucsak Istvan

Az edz6 szerepe, jellemzdi, feladatai
A kovetkezdkben leirjuk, hogy milyennek szeretnénk latni az edz6t, aki

gyermekeinkkel foglalkozik:

- Az edzd legyen szenvedélyes, becsU-
letes, kozvetlen, j6I motivaljon, legyen
tirelmes magaval és a gyerekekkel
szemben, magas foku hivatastudattal
rendelkezzen, szakmailag legyen felké-
szUlt, és mindig minden esetben tartsa
be a kotelezettségeit.

- Egy edzd mindig mutasson példéat a vi-
selkedésével, ne csak a palyan, azon ki-
vl is. Tartsa tiszteletben a szabalyokat,
a jatékvezetét és az ellenfelet.

- A GYERMEK-labdarGgét ne a csapat
eredményével jellemezze, ne tegyen Ki-

\I(’jnbséget tehetséges és kevésbé tehet-
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séges jatékos kozott. Az elvarasai legye-
nek aranyban a képességekkel.

— Az edz6 batoritsa, 6sztdndzze a jaté-
kosokat, dicsérjen sokat, ne kiabdljon,
soha ne karomkodjon.

— Minden esetben Iépjen fel a tiltott szerek,
drog minden forméja ellen.

— Ne hazudjon, mindig legyen észinte.

— Soha ne veszitse el a humorérzekét, a
nevetés a legjobb gydgyszer a stressz
ellen!

- Végll talan a két legfontosabb mind ko-
zUl: ismerje gyermekiinket, valamint él-
vezze a munkat a gyerekekkel!
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Szerkesztette:
Schilingerné Budai Zsuzsanna, FC Dabas SE

El6készités: Szlics Maria « Nyomdai munkak: Pressman Bt.



