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AZ NB Il HIREI

Erds Karoly, az FC Dabas NB Il vezetéedzdjének
nyilatkozata az elmult két bajnoki mérkézésrél

A Szigetszentmiklés elleni hazai mérkézésen nagyon jé szel-
lemben Iépett palyara a csapat, motivaltan, harcosan. Ez meg
is latszott a jatékunkon, az ellenfél nem talalt rajtunk fogéast. Ve-
zetést is szereztlink, de sajnos egy pontrigas utan golt kaptunk.
Ezutan egy teljesen nyilt meccset jatszottunk, egy j6 erékbdl &llé
Szigetszentmiklds ellen, és egy nagyon értékes pontot szereztlink. A Dunadjvaros
ellen a csapat az els¢ félidében — én azt mondom — szenzacioésan jatszott. Na-
gyon-nagyon j6l nézett ki, mind védekezésben mind tdmadasban, Ugy, hogy az
Ugyszintén j6 erékbdl allé Dunadjvaros igazabdl nem talalt rajtunk fogast, és akar
tdbb gdllal is vezethettlink volna. Nagyon tetszetds tamadasokat vezettink.

A masodik félidében mar nagyon rank j6tt az ellenfellink, ekkor mar lényegesen
kiegyenlitettebb volt a jaték, néha be is szorultunk. Igazabdl kidolgozott helyzetet
nem tudtak ellentink véghez vinni. A gél is tizenegyesbdl szlletett, artalmatlan szi-
tuécio, véleményes tizenegyes. Ezen kivil két atlovés volt. ami még veszélyesebb,
de 6sszességében azt gondolom megérdemelten nyertlink. Az elsé félidében na-
gyon megvertlik Sket jatékban, illetve fizikdlisan és mentalisan végig partiban vol-
tunk, s6t még tul is szarnyaltuk 6ket. Az elmult két mérkézésen nagyon jél teljesitett
a csapat, tehat bizzunk benne, hogy most mar e gybézelem utan jénnek a sorozatos
gy6ézelmek.
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Nehéz meccseken j6 eredmények

A sorsolas alapjan a tavaszi elsé 4 forduldé nagyon nehéznek
igérkezett. Harom bajnokesélyes csapattal talalkoztunk, vala-
mint egy stabil Biatorbaggyal.

A felkészUlés nem nézett ki valami jol, rengeteg sérilt, munka-
helyi és szabadidds hianyzé miatt a keret keveset tudott egyUtt
edzeni. En folyamatosan biztam a csapatban, mert ismerem a
képességeket és az elvégzett munkat. Az elmult években nem
hiszem, hogy barmelyik megyei 1. osztalyl csapat edzett annyit dsszességeben,
mint a Dabas |l jatékosai. Volt ebbdl egy kis morgas a csapat részérél, soknak ta-
laltak az &ltalam kivant munkat, edzést, de kdzben mindenki becsulettel tette a dol-
gét. Paran sajnos kiestek a keretbdl, de ez teljesen természetes. A megndvekedett
feladatok tobb energiat, idét, figyelmet és fegyelmet kdvetelnek. Ez nem mindenki-
nek fér bele az életébe, igy a keret folyamatosan alakul, jobban elétérbe kerlltek a
fiatalok, és hatvanyozott teljesitményt igényel a rutinos jatékosoktol.

Ha a mérkézéseket megvizsgaljuk, megéllapithatd, hogy eddig minden meccsen
minimum egyenrangU partnerei voltunk a bajnoki cimre toré egyltteseknek is. Sét!
Az Uj harcmodorral, azzal, hogy folyamatosan megylnk elére, folyamatosan nyo-
mas alatt tartjuk ellenfeleinket, egyelére nehéz feladat elé allitjuk ellenfeleinket. Ter-
mészetesen elébb utébb cslszik majd be hiba és elképzelhetd, hogy a bétor jaték
néha kapott gélokat eredményez, de készUllnk erre is, és alkalom adtan prébaljuk
kezelni is.

A 4 meccsen rigott 4 gol éppen elégnek bizonyul, a 2 kapott goél viszont stabi-
litast mutat. Nagyon sokat beszélgetiink, sokat foglalkozunk a taktikai és elméleti
témakkal, ami néha a csapat ,agyara” megy, de Ugy latszik, van haszna. Két gy6-
zelem és két dontetlen a négy mérkézés mérlege, a mutatott jaték ennek megfele-
I6en nagyon j6 és meggydz6 volt eddig.

A kovetkez6 ellenfeliink Godollé csapata, jelenleg a 2. helyen allnak, tehat Ujabb
komoly eréprdba lesz.

Erdekes modon rendszeresen 5-6 komoly hidnyzonk van, sérilés, munkahelyi
elfoglaltsag miatt, tehat van hové fejlédni, van még ,kifutéds” ebben a csapatban.

Terveim szerint a kdvetkezd 2—3 évben szeretnénk dobogdért harcolni a D Il-vel,
mig a Dabas Ill. csapatot szeretnénk feljuttatni a megyei masodik osztélyba, ezzel
is teret adni a helyi fiataloknak, akik csupan 1-2 edzésen tudnak megjelenni heten-
te.
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= ] Dabasi ketrecharcosok

Szeretettel kdszéntdm kiadvanyunk tisztelt Olvasoéit! Monok Viktor vagyok, kapus-
edzdként tevékenykedem a Dabas FC héaza tajan, és én kaptam a megtiszteld fel-
adatot, hogy par mondat erejéig bemutassam a dabasi kapuskdzdsség munkajat.

A cim — bar kicsit vérengzdsnek hat — némileg tarsithaté a labdarigd kapusok él-
tal betoltdtt pozicidval, hiszen sokszor érezhetik magukat egyeddli, utolsé harcosként
haldéreink a ,ketrec” eldtt. Minden dontésiknek sulya és kdvetkezménye van, egy
mozdulat eldéntheti az egész mérkézés kimenetelét negativ és pozitiv iranyban egya-
rant. Eppen ezért hatalmas jelentésége van a taktikai, technikai elemek elsajatitasan
tul a mentélis felkészlltségnek, amellyel sikeresen oldhatja meg egy kapus az elé
kerll6 feladatokat, vagy lendilhet &t gyorsan egy rossz megoldason akar mérkézés
kozben is. Korunk labdarigasa az imént emlitett kompetenciak mellett alapként ko-
veteli meg a tokéletes labtechnikai megoldasokat és az alaptaktikai elemek tokéletes
ismeretét is a kapusoktdl, ezért ezen iranyvonalakat figyelembe véve szikséges az
edzésprogramot dsszeallitanunk. A tdbbes szam hasznélata nem eliras, ugyanis hu-
szonnégy kapusunkkal harman foglalkozunk egyesUletiinknél, hat csoportra bontva.

Az elsé csoport a legkisebbeké, akik az U9-es, vagy az alatti korosztalyokbdl jar-
nak az edzéseimre. Ennél a csoportnal még nem beszélhetiink a hagyomanyos ér-
telemben vett kapusedzésrél, inkabb, mint egy el6készitét kell elképzelni, ahol az
alapfogalmakat és egyszer(bben kivitelezheté technikai elemeket kell a kimondottan
jatékos hangvétell edzésekbe csempésznem.

A mésodik csoport mar kicsit dsszetettebb, itt az U11-13-as gyerekeket Ledd = =5
Laci kollégam pallérozza. E korosztélyoknél az alaptechnikék elsajatitasa mellett
mar teret nyer a dinamika és sebesség fejlesztése is. Fontos tovabbé, hogy a lab-
da megjatszasa és az alap taktikai elemek ismertetése is belekerdljon az
edzésprogramba.

A kovetkezd két csoport talan a legfontosabb a korosztalyok
kozott, kapusképzés tekintetében. Az U14-16, és az U17-19-
es csoportok edzéseit ezért egy izig-vérig szakemberre
biztuk, Hegedls Gyula trenirozza e két korcsoportot,
aki tobbek kozott a magyar utanpoétlas véalogatottak és
a Ferencvaros felnétt csapatanak kapusedzéjeként is
tevékenykedett szines palyafutdsa soran. E koroszta-
lyok edzései felépitésiiket tekintve mér inkabb a felnétt
kapusok munkajahoz hasonlithatd, természetesen a
~. jatékosok fizikai adottsagainak figyelembevételé-
vel. ,Hege B4" edzésein nemcsak kellemesen
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elfaradnak a gyerekek, hanem rengeteg tapasztalatot is szerezhetnek a részletes
magyarazatokbdl, esetleges hibajavitasokbol.

Az utolsé a sorban, de csak a felsorolast tekintve a felnétt kapusok edzése. A fel-
néttek edzésprogramjanak, edzéseik felépitésének dsszedllitasa az én feladatom a
klubndl. Itt mar kész jatékosokkal kell foglalkozni, és talan ezért is nehezebb egy-egy
rossz beidegzédést ,kidolgozni” a mar érett személyiséggel rendelkezd kapusok
esetében. Nagyon fontosnak tartom a j6 kapcsolatot a kapus és edzbéje kdzétt, mert
igy olyan informéciokat kaphatok jatékosaimtél, amelyek segitségével kdnnyebben
talalunk megoldast a nehézségek kezelésére. A kapusposzt szerepe a labdarigas-
sal egyUtt fejlédik, valtozik. Szikséges ezért a kapusedzéseket is a mai futballnak
megfeleléen dsszeallitani. Kellenek a programba a mérkézésszer( szituaciok, a ka-
pus figyelmének, gondolkodasanak kizokkentésére iranyulé gyakorlatok, hogy ne
csak a mar bevéalt mozdulatok j6jjenek eld, hanem mérkézésen is kipattanjon a véa-
ratlan szituacidban valé j6 dontés. A jaték sebességének fokozddasa miatt sokkal
nehezebb az oldalrél érkezé magas labdak, beadasok héritasa, vagy a labdakihoza-
talokban valé magabiztos részvétel, ez is a gyakorlasok 6 témaja. A felnétt kapus-
nak korunkban sokkal jobban tisztaban kell lennie a csapattaktikaval mint valaha, a

,csak rigjunk eggyel tobbet” elv szerinti jatékfelfogasnal. Egy j6 kapus
nemcsak a csapat vezére, de edzdjének meghosszabbitott keze
is lehet a palyan.
Remélem, labdardgasunk Ujra megtelik Kiraly Gabikkal,
Disztl Péterekkel vagy Mészaros Bubukkal!
Ehhez j6 er6t és kitartast kivanok minden kollégamnak!
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BOVULT AZ EDZOI STAB

Monok Viktor és Ledd Laszlo kapusedz6k mellé csatlakozott
az FC Dabas stabjahoz Heged(s Gyula - Gyuri

Hegediis Gyula (Gyuri)
Csak azért from hogy Gyuri mert Gyulanak nem sokan
ismernek a sportban.

Nagyon régen kezdtem el sportolni, nehezen emlék-
szem a régi dolgokra. Tizendtévesen méar az MTK ffi
1-ben védtem. A felndtt csapatban edzettem és a nalam
két évvel idésebb korosztalyban jatszottam. Igy lettem
ifi-valogatott. Ezutan két évig katona voltam.

Futballpalyafutasomat Mezbtliron kezdtem, majd a
Szolnoki MTE NB I/B-s csapatanal folytattam, ezutan
a Bp-i BKV El6re NB I/B-s csapata kdvetkezett. Majd a
Véac NB I/B-s csapatahoz kerlltemt. Ezutan a nagy lehe-
t@ség kdvetkezett, a Ferencvaros, akik kdlcsonkértek. itt sok babér nem termett, nem
voltam az edzé kedvence. Ezutan csak NB lll-as és NB |I-ES csapatoknal voltam.
A labdarlgast csak 58 éves koromig tudtam mUvelni, ekkor egy m(tét miatt abba
kellett hagynom. Persze 35 éves korom 6ta edz6 is vagyok. Edz6i palyafutasom két
részre oszthatd, edzd és kapusedzdé. Talan a kapusedzéi sikeresebb volt, mivel két-
szer voltam Nyilasi Tibivel a Ferencvéaros kapusedzéje, és tobb NB I/B-s csapatnal is
el6fordultam.

2001-2007-ig a magyar utanpétlasvélogatott kapusedzéje voltam, majd 2010-
2015-ig Ujra én lettem a kapusedzd 3—4 korosztalynal. Mostanaban, a volt jatéko-
saim hivnak, hogy foglalkozzak a kapusaikkal. Remélem meg vannak elégedve a
munkammal, amit imadok csinalni, 1atni, egy-egy edzésen, mennyire élvezik. Folya-
matosan képzem magam, most dolgozom 19 kapusedzdvel egyitt az UEFA-PRO
kapusedzéi végzettség megszerzésén. Ezzel a végzettséggel kevesen rendelkeznek
Eurépéban.

Még annyit szeretnék elmondani, hogy sportcsalad vagyunk: egyik fiam, HegedUs
Gyula a Debrecennel haromszoros bajnok, a Szolnokkal NB lI-es bajnok, 160 NB
I-es mérkdzése van. A masik fiam, Zsolt a Ferencvarosban hokizott, remélem majd
az unokaim is befutnak egy j6 csapat tagjaként.
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Csatlakozott az FC Dabas stabjahoz Fehér Adam erénléti edz6

Gyermekként a Ferencvaros elékészité-csapataban

kezdtem el ismerkedni a labdarigéassal. Végigjartam a

lépcsdfokokat és hat mérkézésen az NB I-es csapatban

- e is szerepelhettem. Az U19-es vélogatott tagja voltam

» 2001-ben. Sajnos 21 évesen egy sulyos sérllés tor-

" te ketté jatékos palyafutasom. Ezutan alsébb osztalyd

csapatokban jatszottam. 2011-ben a Ferencvéaros utan-

poétlasaban kezdtem el dolgozni az U8, U9, U10, U11 és

U14-es csapatok mellett, egészen 2016 decemberéig.

Az évek mulasaval nagy érdeklédéssel tekintettem a

sportolék fizikai, technikai felkészitésére, és ez iranyban

képeztem magam tovabb. Napjainkban egy budapesti
fitness-teremben is dolgozom a labdartgés mellett.

Jelenleg egy févarosi klub és a megye ll-es Ujlengyel felndtt csapatanal jatékos-
edzdi feladatkort latok el.
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Marcius 21. Oroszorszag-Norvegia (2:2)

Marcius 23. Izrael-Norvégia

Marcius 26. lzrael-Oroszorszag

Férfi U17-es és U19-es valogatott
- a kdvetkezé napokban eldél, hogy a két csapat részt vehet-e az idei EB-n

A 2000. januar 1-je utan szlletett labdarugokbdl allé U17-es és a 1998-as vagy késbbbi
szlletés( jatékosokkal felallé U19-es valogatott egyarant nehéz csoportbdl biztositotta
be 6sszel az Eb-elitkdrds szereplését, elébbi egylttesnek a dan, utébbinak a svéjci
csapatot is meg kellett eléznie ahhoz, hogy éllva maradjon a selejtezében.

A Szélesi Zoltan vezette U17-es valogatottnak annyiban kénnyebb dolga lehet a ked-
den kezd6d6 selejtezd sorozatban, hogy hazai palyan mérkdzik ellenfeleivel (kedden az
izraeliekkel, csttortokdn az oroszokkal, vasarnap a norvégokkal), és a csoportbdl akéar
a masodik helyen is ki lehet jutni a horvatorszagi Eb-re. A Michael Boris iranyitasaval
készll6 U19-es garda szerdan kezd Csehorszagban a hazigazdék ellen, majd pénte-
ken az osztrakok, hétfén pedig a skétok lesznek az ellenfeleink, ebbdl a négyesbdl
csak az elsd helyezett lesz tagja a gruziai Eb-nek.

Az utolsé pillanatban mindkét keretben tértént véal-
tozés, az U17-es egylttesben Csdka Daniel megsé-
rilt az egyik edzésen, ezért helyette Major Gerg6t
nevezte Szélesi Zoltan a tornara. Az U19-es valoga-
tottnal az utazd keret tagja volt a szombathelyi Téth
Maté, de egy izomszakadas meghiUsitotta a szerep-
lését a csehorszagi viadalon.

(forras: MLSZ.hu)

A nyilatkozatokat, cikkeket lejegyezte, szerkesztette:
Schilingerné Budai Zsuzsanna, FC Dabas SE

El6készités: Szlics Maria * Nyomdai munkak: Pressman Bt.




