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Dabas harom csoportmérkézésnek adott otthont a magyar U17-es vélogatott
csoportmeccsei okan.

Hollandia kimagaslott technikailag és dinamizmusban is, veretlenul nyerték a cso-
portot.

A magyar véalogatott 2. helyen végzett a csoportban, igy tovabbjutott. Jatékban
lathatéak a felnétt valogatottra is jellemzé stilusjegyek, de lathatd, hogy mindig van
hova fejlédni.

Dénia végzett a 3. helyen, kézepes szinvonallinak tlind meccseken, kdzepes jaték-
erét képviselt.

Lichtenstein végzett a cso-
portban leghatul, ket min-
denki legy&zte.

Blszkek vagyunk

arra, hogy éveken

keresztul itt rendez-
hetjuk valamely kor-
osztalyos vélogatott
tornait!
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Keresse egyesiletiinket az interneten is!

www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet

Dajka Laszl6, az FC Dabas NB lll edzdjének
nyilatkozata

Udvozldbm a Kedves Olvasdkat! Hala a sorsnak és a szép jaté-
kunknak, két gydzelmen vagyunk tdl. Az egyik a két héttel ezelbtti,
hazai, Koml6 elleni mérkézés, ahol ezlton is nagyon koszonjik a
szurkolast. EI6z8 hétvégén pedig idegenben, a Szentlérinc csapat
ellen sikerdlt nyerniink egy nagyon nehéz mérkézésen. A mérkézes képe alapjan ez egy
megérdemelt gybzelem volt. Szentlérinc nincs kdzel, de nekivagtunk ennek a hosszd
Utnak. Nem volt egyszer(l az egész, mert nehéz volt megszervezni az étkezést. Ebben
még kicsit gyerekcipdben jarunk, jobban kell megszervezniink a 200-250 kilométeres
utazasokat, de dsszességében jol jottink ki beléle. Sajnos a Komlo elleni mérkézésen
Zsolnai Robinak részlegesen beszakadt a bokaszalagja. Az orvosi vélemények utan,
haromhetes kihagyas var rd. Domonyi Rolandnak volt egy csuinya sérllése, ami nagyon
nehezen jott rendbe, féltlink, hogy mditétre kerdl sor. Szerencsére nem lesz ré szlkség,
és lassan lassan bedll a sorba. Egy-két-harom héten belll & is bevethetd lesz. A fiatalja-
inknak ki kell még varniuk a sorukat ebben a helyzetben, mert nagyon nagyon kellenek

e

Neklnk mindenképpen az a célunk, hogy valahol az elsé nyolcban végezzink, bizok
benne hogy ezt meg is tudjuk valésitani. A fiataljaink pedig mindenképpen kapnak le-
hetéséget, amikor olyan mérkézéseink vannak, amikor ez belefér. A kupamérkdzésen
kaptak ugyan lehetéséget, de igazabdl kevesen éltek vele. Alakitjuk a csapatot, szeret-
nénk igazan nagybetlvel Csapatta formalni ezt a tarsasagot. Nagyon j6 Uton haladunk
ebben. Az eredmények meghatarozzak és megmutatjak, hogy hol tartunk. Nem annyira
a szakmaval foglalkoztam most, inkabb a csapatdolgokkal. Az elmult héten kicsit za-
varosan készultiink az U17 vélogatott mérkézései miatt, de igy, hogy hétvégén tudtunk
nyerni, nem jottlnk ki rosszul beléle. Ezen a héten mér visszaallunk a rendes kerék-
vagasba, és készllink a Gyula elleni itthoni mérkézésiinkre. Tavaly a Gyula az utolsd
pillanatokban ellopott egy pontot téllnk, tehat egy harapds csapatot varok, de termé-
szetesen a kdzdnség segitségével is a harom pontot itthon kell tartanunk.




o P T

[ i
FC DABAS

—
&) | BOZSIK-TORNAK, FESZTIVALOK

A Dabasi Sporttelepen zajlanak az U7, U9, U11, U13 korosztalyok tornai, 6sszejéve-
telei.

Altalaban kétheti rendszerességgel a kornyezd telepulések kisebb korosztalyai ér-
keznek Dabasra, hogy a fesztivalokon és tornékon jatsszanak egymassal, egymas
ellen és egymas mellett. A hétévesek kulonbdzd Ugyességi, technikai gyakorlatokat
végeznek, mig a nagyobb korosztalyok az eredmények figyelmen kivil hagyasa mel-
lett jatszanak kilonbodzé csapatokban egymas ellen.

A nagyobb jatékosokat kiemelt figyelemmel kovetjlk, hiszen 6ket korzeti, alkdz-
ponti és megyei valogatott dsszetartasokra invitaljuk. Ezeken a kivalasztékon juthat-
nak be a leglgyesebbek az alkdzponti, valamint a kiemelt utanpétiasképzd csapa-
tokhoz, akadémiakra.
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Kucsak Istvan, az FC Dabas Il edzdjének
nyilatkozata

Az elmult hetekben sok problémaval kizdéttlink, elmondani is
nehéz lenne, nemhogy megélni. Négy tamaddnk kézdl Halasz-
telken egyet sem tudtunk bevetni, mig Nagykata ellen ketté mar
jatékra jelentkezett, ugyan kevés edzéssel. Sajnos Farkas Krisz-
tian utan Varga Balazst is elvesztettik, porcm(itét elétt all. Kovacsik Tibor sériilése
is folyamatosan visszatér, nem tudhatjuk, mikor lesz egészséges. Alternativ megol-
dasokkal probalkozunk a tamaddsorban, a Bukovszki Balazs—Ubornyak Jézsef pa-
rosra nagy teher harul. Mivel a jatékunk elég erételiesen épult centerlink mozgaséra,
labdatartasara, ennek hianyadban minden héten valami Ujat kellene kitalalni, amivel
nyerni is lehet... Ez a hatralévd fordulokban nehéznek igérkezik.

A dontetlenek azt mutatjak, hogy masszivak és erések vagyunk, viszont gyézel-
mek is kellenek, hogy nyugodtan folytathassuk az épitkezést.

Halasztelek-Dabas II. 1:1
Dabas Il.-Nagykata 2:2




Az FC Dabas Utanpétlaskoézpontjaban
az alabbi sportolasi lehet6ségek
koziil valaszthatnak az érdekl6dok:

Konditerem hétf6—péntek 15.00-21.30
Gyodgytorna bejelentkezés alapjan
Pilates hétfé 18.30-19.30
Fit Ball

alakformald kedd, csit.  19.00-20.00
Alakformalé

Step aerobik szerda 18.30-19.30
Deepwork

zsirégetd aerobik péntek 18.30-19.30
Tartasjavitas,

stretching péntek 20.00-21.30 e

Hamarosan indul:

CEOFORTOS TORNA
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Wellness - bejelentkezés alapjan
Gydégymassz6r
- bejelentkezés alapjan
Power Plate edzés
- bejelentkezés alapjan
TRX edzés
- bejelentkezés alapjan
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AMERIKAI FOCI DABASON

A Sparks Amerikai Futball Club Egyesulet
2011-ben alakult. Csapatunk magjat dabasi,
Dabas-kornyeki és kecskeméti fiatalok alkot-
jak, de vannak jatékosaink Szolnokrél, Buda-
pestrél és Szegedrdl is. 2013-6ta indulunk a Magyar
Amerikai Futball Szévetség altal szervezett Divizid
ll-es bajnoksagban, ahol idén a 3. helyen végeztink.
Csapatunk sikerei mellett blszkék vagyunk azokra a
jatékosainkra, akik a junior és a felnétt véalogatottban
képviselnek minket, illetve azokra a sajat nevelésy
sportoléinkra is, akik ma mar az élvonalban jatszanak.
Szeretnénk gydkeret verni mind a dabasi sportéletben,
mind a magyar amerikai futball stabil csapatai kdzott,
hosszUtavu sportolasi lehetéséget biztositva ezzel a régio-
ban az amerikai focizni vagyoknak egy remek kozosségben.
CSATLAKOZZ HOZZANK TE IS!
Elérhetéségeink: www.dabassparks.hu
www.facebook.com/dabassparks
e-mail: dabassparks@gmail.com; tel.: 06-70/604 0614

Fényképeket készitették: Bese Zoltan és Hidvégi Janos Gabor

Az amerikai focistak jelenleg is hasznaljak az FC Dabas
Sportlétesitményeit. Hosszu tavon a cél a szoros egyuttmikodés.

Nyomdai munkak: Pressman Bt.



