


BAJNOKCSAPATAINK

Bajnok lett az FC Dabas II...

Bebiztositottuk a bajnoki cimet és mindezt nagy aranyd, magabiztos gy6zelmekkel.
Egymés utan hét mérkézésen maradt gol nélkidl a kapunk, ami szintén azt mutatja, hogy
Osszeallt a csapat teljesen. Az utols6 hazai mérkdzésiinket a ,nagy 6reg harcosok” nél-
kul vivtuk meg (nem jatszott sem Danyis Attila, sem Farkas Krisztian és Farkas Roland
sem, nem jatszott Feczesin Istvan és Volenszki Zoltan sem kilonbdzé okok miatt), de
fiatal csapatunk egy Ujabb gyézelemmel mutatta meg, hogy milyen erés a keretlink.

Rendhagyo 6ltézékben jelentlink meg a bajnoksag megnyerése okan a hazai mecs-
cslinkdn: 6ltényt vettlink fel a jeles napon, ezzel is érzékeltetve amit a ,régiek” hangoz-
tattak: meccsnap - tinnepnap!




Keresse egyesiletiinket az interneten is!
www.fcdabas.hu, Facebook: FC Dabas Sportegyesulet

Az FC Dabas egy évvel ezelétt megalakult Oregfilik csapata fantasztikus eredményt ért
el. Régi nagy harcosok alltak dssze, hogy éregbitsék Dabas hirnevét.

Voltak kénnyebb meccseink is, de akadt egy-két nagyon komoly 6sszecsapés. 3-4
jelenleg is aktiv Dabas Il jatékossal kiegészllve, az dregfilk csapata kivalo teljesitményt
nyUjtva az 1. helyen végzett, és bajnok lett a csoportjaban. A keretben szerepld jaté-
kosokat kivétel nélkul hatalmas véllveregetés és egy két korsé sor illeti meg! Az utolsé
forduldkban a vezetéség is segitséget nyuijtott, amiben csak tudott. Az FC Dabas bu-
szaival utaztak a filk, az egyik legszebb mezinkben jatszottak Nagykatan, az utolsé
meccsUket pedig a centerpalyan jatszhattak le. Ezekkel az apré gesztusokkal a szép
igazi focista idéket probaltuk belecsempészni az Oreg Filk mindennapjaiba.

FTC

A Fradival tortént szerz6déskotés utan folytatodik a szakmai :
kapcsolat épitése a két klub kozott. A leglgyesebb 10 és ‘ = = -
14 év kozotti jatékosainkat egy felmérd edzésen latjak —
vendégll a Ferencvarosnal. Nemcsak a dabasiakat,
hanem az egész alkdzpont legtehetsége-
sebb gyermek labdartgoit utaztatjuk fel
kedden 13.00 ¢rai kezdésre az FTC
utanpotlaskézpontjaba.
Testkdzelbdl érezhetik a fiatal ja-
tékosok, hogy milyen az orszag
legsikeresebb, legnagyobb klub-
ja, ahova akar jatékosként is el-
juthatnak.
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AZ NB Il HIREI

Dajka Laszl6 edz6 (NB lll) értékelése

Udvezldm az Olvasokat! Par mondatban szeretném ésszefoglalni ezt
az utolsé egy-masfél hdnapot. Elég joI szerepeltiink, négy meccsig
veretlenek voltunk, 3 gy6zelem, 1 dontetlen. Hétvégén sajnos 2:1-es
vereséget szenvedtlink Pakson. Az elmdlt sorozat nagyon jé volt, le-
hetett érzékelni, hogy a csapat mar idegenben egész j6l megtalalta
azt a jatékstilust, amit én terveztem. Most viszont azt kell mondanom,
hogy néhany jatékosunk ezen a meccsen nem azt jatszotta/nem Ugy
jatszott, és nem azt a teljesitményt nyUjtotta, amit én elvartam volna
téle. Sajnos ez meglatszott az eredményen — egy ilyen déntetlen iz mérkézést is el
lehet vesziteni. Megvoltak a helyzeteink nekiink is és az elsé félidében az ellenfélnek
is, mégis, hogy kicsit viccesen mondjam, 2-3 jatékosnak mintha megsUtétte volna a
nap a fejét, nem igazan tudték, hogy mit akarnak jatszani, és igazabdl én sem értet-
tem hogy mit akarnak jatszani, mindez elég volt ahhoz, hogy ne tudjuk a mérk&zést
megnyerni.

Pedig 6sszességében ott lebeg eléttlink a harmadik hely. Picit talan azt mondom,
hogy ez a harmadik hely kicsit becsapos lenne, de természetesen meg akartuk, és
még mindig meg is akarjuk szerezni. Az ellenfellink jelen pillanatban a Budafok, 6k
otthon ismét nem tudtak nyerni, tehat még mindig megvan az esélyink. Errél a mér-
kézésrél én csak ennyit szeretnék mondani, 2-3 jatékos valamiért nem azt a teljesit-
ményt nyUjtotta, amit én szerettem volna.

Az utolsé mérkézéssel kapcsolatban csak annyit, természetesen gydzelemmel
szeretnénk blcsUzni a hazai kdzonségtél, de azt is hozza teszem, hogy mar egy
par fiatalt szeretnék megnézi, akik kdzdll 1-2 lehet, hogy mér a kezdé csapatban is
lehetéséget kap, 1-2 pedig a kispadon. Ezek a fiatalok féleg azok, akik a masodik
csapatban sokat jatszottak, nalam pedig edzettek. Azt kell, hogy mondjam, biztos
lesznek valtozasok, ennek ellenére természetesen meg szeretnénk, nyerni az utolsé
mérkdzésUinket itthon.

Schilingerné Budai Zsuzsanna
FC Dabas SE
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DABASROL INDULTAK

. z z Iy Lk
Interju Gaspar Matéval Megnyertik a magyararszegi
Nike-kupat az akadémia csapataval

— Emlékszel-e, hogy mikor, hol és hogyan kerliltél kapcsolatba
elész6r a futballal?

— A mamamnéal voltam, aki a focipalyaval szemben lakik, és amikor kint jatszottam az
udvarban 7 évesen akkor lattam, hogy szemben a fitk fociznak. Ekkor szerettem bele
ebbe a sportbal

— Hol fociztal eddig? Jelenleg hol focizol és hogyan kertiltél oda?

— Elész6r Hernadon kezdtem el focizni, itt 6 évig jatszottam. A Dabas alkézponti valo-
gatott edzések utan elmentem a Puskas Akadémiara egy kivalasztéra. Ennek a kiva-
laszténak tobb része van, el6szor barki elmehet, a masodikra azok mehetnek, akiket
visszahivnak. A harmadik, egyben utols6 forduléra is azok mehetnek, akiket vissza-
hivnak, amely mar egy haromnapos tabor az akadémian. Itt orvosi vizsgélatok van-
nak és napi két edzés. Ezutan donti el tobb edzd, hogy kit vesznek fel. En igy jutottam
el ide, és most itt focizom a Puskéas Akadémian 2014 nyara éta.

— Hogyan telik eqy atlagos napod?

— A napom elég sUr(i. Reggel 6.45-kor ébreszté, az-
utéan 7.00-kor reggeli, elkészUlink, majd 7.40-kor
indulunk az iskolédba. Az iskola az akadémiatol tiz
percre taldlhatd, ahova gyalog szoktunk menni.
Itt 13.45-kor csengetnek ki, miutan ebédelni me-
gylnk 14.00 érakor az iskolaban, ahova az akade-
miarél hozzak az ebédet. Azutan tanulészoban va-
gyunk 14.30-t6l egészen 16.00 6réig. Tanuldszoba
utén visszamegylnk az akadémiara, megkapjuk
az uzsonnat, majd lemegylnk edzésre 16.30 ra. Az edzés 17.00 érakor kezdddik, de
fél éraval edzés el6tt az dltdzében kell lenni. Az edzés 18.30-ig tart. Utéana lezuhanyo-
zunk, és megytnk vacsorazni 19.00-kor. Ezutan szabadprogram egészen 21.30-ig,
mert 21.45-kor mar a szobaban kell lenni, és készulédni a lefekvéshez, 22.00 drakor
ugyanis takarodo van!

— Mit gondolsz, mi kell ahhoz, hogy valaki valogatott futballista legyen?

— Rengeteg munka, alazat, szorgalom!

— Mit javasolnal, mit (izennél a dabasi gyerekeknek, focistaknak?

— Minden edzésen a maximumot nyujtsatok, legyetek alédzatosak, és soha ne adjatok

fel, ha igy tesztek, akkor meglesz a munka gyimolcse.

Schilingerné Budai Zsuzsanna
FC Dabas SE




FC DABAS U15

TEHETSEGGONDOZAS AZ UTANPOTLASBAN
Beszélgetés Sz6gyi Tamassal, az U15 edzdjével

— Kérlek, mutatkozz be par szoban a kedves olvasonak!

— Sz6gyi Tamés Palnak hivnak. 34 éves vagyok. Feleségemmel Szégyiné Vaczy Ka-
talinnal és két gyermekiinkkel Szonjaval és Marcellel kdzdsen Bugyin lakunk. Je-
lenleg a Bugyi Nagykdzség Onkormanyzatanal dolgozom féallasban. A Bugyi SE.
labdarigd Szakosztalyanak a vezetbje vagyok és 16 éve a helyi utanpoétlas képzé-
séért felelek Bugyin. Ezen felll a Bozsik-programon belll a Dabas Alkézpont Bugyi
korzetének a vezetbje vagyok.

— Midta vagy az U15 edzdje?

- 2015 juliusatol véllaltam az FC Dabasnal az U15-6s korosztaly képzésének a veze-
tését, amely nagy kihivas volt a szamomra. Szerencsés helyzetben voltam, hiszen
a jatékosok nagy részét, akikkel elkezdtem a munkat, éveken ét figyelhettem a te-
hetséggondoz6 alkdzponti valogatott edzéseken.

— Milyen létszammal dolgoztok, milyen az edzések latogatottsaga, illetve hogy alltok jelen-
leg a bajnoksagban?

— Most kerek egy év elteltével kijelenthetem, hogy a 26 f8s kezdeti létszam mindség-
ben szelektalddott. Csak az igazan kitartd, terhelhetd jatékosok maradtak talpon. A
bajnoksagot 20 fével fejeztik be. Az edzéslatogatottsagrédl annyit mondanék, hogy
a heti 4-5 alkalom elengedhetetlen a fejlédés szempontjabdl. Az erés mag tudta
ezt a tempdt tartani, amely b6 16 f6. Természetesen a mi csapatunkndl is voltak
klldnbozé elfoglaltsagok miatt varatlan hianyzasok, azonban ez a meghatérozéd
jatékosainknal elenyészé volt. Terveink kozott szerepelt az Orszagos Il. osztaly
kozép-keleti csoportjaban az elsd 8 helyezett kdze vald beférkézeés a felkészilés
megkezdésekor, azonban féltavnal, télen mar lathatd volt, hogy tdbb van a csa-
patunkban, és ezt béven tllszarnyalhatjuk. Az utolséd 6t forduldban a 3. hely meg-
szerzése volt a cél, azonban az utolsé forduléra kaptunk egy olyan esélyt, hogy
a 2. hely megszerzéséért kiizdhettlink az FC Csepel otthondban. A derbit 2:0-as
hatranybdl megnyertiik 4:3-ra, igy a csattand a végére maradt, megszereztik a 2.
helyet. Pokoli nagyot klizdéttlink hétrél hétre ezért az eredményért, amelyre Ugy
gondolom, hogy nagyon blszkék lehetlink. EzUton szeretném megkdszonni az
FC. Dabas vezet8inek a belém fektetett bizalmat, azt a hattér munkat, amellyel ma
az FC.Dabas kiemelkedhet és példat mutathat Pest megyének. Kdszdnettel tar-

~ tozom az ésszes kollégamnak, akik segitették a fejlédésinket, legyen az egyéni



képzés, kapusedzés vagy gyorsasagfejlesztés. A
mindennapi munkankkal jar6 szervezésben nagy se-
gitséget nyujtott Schilingerné Budai Zsuzsanna, akinek
halasak vagyunk a tlrelmes hozzaéllasaért. Koszdnettel
tartozunk a létesitményeket gondozé személyek munkéjaért
és nem utolso sorban a szUl6k dnzetlen tAmogataséért. A legna-
gyobb gratuléacioé viszont a sracainknak jar! Hiszen 6k tudjak, hogy milyen
az az érzés amikor a foldbe dongdlnek minket, hiszen éveken keresztll kaptak
a nagyobbnal nagyobb pofonokat, most azonban méltban emlékezhetnek vissza
ezekre a pillanatokra, ugyanis kemény kitartassal van kilt ebbdl a helyzetbdl is.
Hajra FC Dabas!

Schilingerné Budai Zsuzsanna

FC Dabas SE
Jatékoskeret FC Dabas SE U15
1. Mihaly Lajos kapus 11. Gula Szabolcs kdzéppalyas
2. Gogolak Roland védé 12. Kovacs Maté kdzéppalyas
3. Kozma Sandor  véddé 13. Mata Tamas kdzéppalyas
4. Krizsan Levente védé 14. Molnar Laszlé kdzéppalyas
5. Somogyi Levente védd 15. Varga Bence kdzéppalyas
6. Togyer Balazs védé 16. G&si Frigyes tamado
7. Volentér Adam védoé 17. Pekker Laszl6 tamado
8. Bognéar Sandor  kdzéppalyas 18. Torok Gergely tamado
9. Drozdik Gergd kdzéppalyas 19. Varga Kristéf tamado
10. Farkas Jozsef kdzéppalyas 20. Vords Tamas tamado
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FC DABAS PROGRAMOK

* Junius 11. - FC Dabas Hivatalos Szezonzaré -
9.30-13.30 Csapatok Szezonzardi Csapatonkénti
szervezésben MEGHy g

12.00-14.00 Ebéd

14.00 Dabasi Utanpotlascentrum hivatalos atadé-liinnepség

16.00 Magyar 6regfilk labdarigoévalogatott mérkbzése
Az egész nap folyaman kiilénbézd sporteszkdzokkel és foglalkozasokkal varunk
minden gyermeket és felnéttet egyarant (jészat, darts, csocso, pingpong, trambulin,
gyermek kerékpér, gokart, réplabda, tollas, I4btenisz, teqball, strandfoci, LABDARUGAS).

* Junius 20-24. - FCBEscola Soccer Camp Dabas (focitabor) rcgescoLa

SOCCER CAMP
DABAS+2016

* Junius 25-26. — U13 Nagypalyas labdarigo torna
(tdbbek kdzott a Barcelona Team és a Ferencvaros részvételével)

* Junius 27.-julius 1. - Dabas Focitabor
=]

« Julius 2. - Veterantorna

. P
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« Julius 11. - Hivatalos szezonkezdet \

- FOCITABOR nnnﬁ
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a dahasi utinpotia

Nyomdai munkék: Pressman Bt.



