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Kucsak Istvan az edzétabor létrejéttével,
szervezésével kapcsolatban

Elsé korben a Barcelonaban é16 Mari Zoltan (a 13 éves ifj. Mari Zoltan tébb mint két éve
Barcelonaban focizik) és csaladja vetette fel szamunkra, hogy szervezzink egy Barga-
tabort. Mivel tébbszér megfordultunk polgarmester Urral a katalan varosban, arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy kivaléan illeszkedik egy ilyen tébor a sportegyestlet
jovébeni terveibe. Szeretnénk az FC Dabasnal a kdzosség, a csalad, valamint a jaték
(ezen belll természetesen a labdarlgas) harmasat a leheté legszorosabbra flizni, el-
sésorban az utanpoétlas tekintetében.

A tébor egyhetes idejére 216 gyermeket tudunk fogadni, ez a maximalis 1étszam.
12 f6s csoportokban végezzik a gyakorlatokat, edzéseket, foglalkozasokat.

A Barcelona utanpoétlasatol 36 jatékosonként érkezik egy felkészitd edz6 (tehat 6 f6),
valamint egy szakmai vezetd is jon Spanyolorszagbdl. Az 6 munkéjukat segiti majd
20-24 magyar, elsésorban a dabasi utanpétiasban dolgozd szakember, edzd, felkészi-
t6. A Barga hitvallasa szerint a JATEK MINDENKIE, A FUTBALL MINDENKIE, A BAR-
CELONA MINDENKIE! Ennek szellemében a lanyokat és a fitkat egyitt kivanjak oktat-
ni, valamint a nem igazolt és a tars-sportagakbdl érkezdket is teliesen egyUtt tanitjuk
majd az aktiv igazolassal rendelkezé labdartgokkal.

Természetesen a szelekcid kor szerint toténik, és a tabor kézikdnyve rugalmasan
kezeli az ott eltoltott idét is. Ha példaul a legkisebb gyermekek délelétt részt vettek
egy foglalkozason, akkor igény esetén délutan alternativ programon vehetnek részt.
Ezek kétdédnek a sorthoz, labdarigéashoz, de nem az altalunk elképzelt és megszokott
edzésben kell mindenéaron gondolkodni.

Sokan tudjak, de azért szeretném elmondani, hogy egy Fc Barcelona up.edzésen a
gyermekek 60 percbdl 55-58-at 100%-0s intenzitassal csak a labdarigasra koncent-
rélva hasznalnak fel. Magyarorszagon ez a szam legtébbszor csak 50% alatt lehet.
Hogy ezt hogyan lehetne megvéltoztatni, az egy hosszabb téma. A megoldasat nem
lehet ellesni, papirra vetni és 1 hét mulva elévenni. Ez csak Ugy vélik lehetségessé, ha
szinte minden pillanatban e normék szerint élsz, dolgozol, gondolkodsz. Ha nagyon
sokan igy tesznek, akkor megszilethet egy klub, amely ,méas mint a tébbi”. Talan ez
lenne a Barcelona-filozéfia egyik legfontosabb eleme.
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Dabason immar a masodik miifiives
palya épiil az MLSZ palyaépitési
programjanak koszénhetéen

Ujabb sport infrastrukturalis beruhazas folyik Dabason.

Az MLSZ orszégos palyaépitési programjanak keretén
belul egy nagyméretd, villanyvilagitassal ellatott V. gene-
racios mdflves péalya épll a dabasi sportcsarnok melletti

terlleten.Ez a beruhézés folytatasa egy tavaly elkezdett
programnak, amelynek kdszonhetéen a Szent Janos Ka-
tolikus Altalanos Iskoléban épult meg egy futsal méretd,
villanyvilagitassal ellatott mifiives péalya. A dabasi csar-
nok melletti Iétesitmény a sportcsarnok infrastruktiraja-
nak egy részével az FC Dabas SE utanpotlas-korosztalyait
szolgalja els6sorban, azonban a szabad idépontokban
bérelhetd lesz szabadidds sportolasra is.

Bennarik Ferenc

EGYUTTMUKODES

Aprilis 27-én az FTC és a Dabas SE egyuttm(ikodési megallapodast kotott egymassal,
igy az FTC és a Dabas SE szakmai partnerek lettek. Az egyezség szerint az FTC segfti
a Dabason folyd szakmai munkat, elsésorban az utanpétlas vonatozasaban. A dabasi
egyeslletben kiemelkedéen teljesitd fiatal labdarigdknak mostantél megvan az esé-
lytk arra, hogy a Ferencvarosnal is kiprobalhassak magukat.

Kucsak Istvan, a Dabas SE szakmai vezetéje igy nyilatkozott a témaban: , A Fradival
egyUttdolgozni mindig, mindenkinek plusz motivaciét jelent. Az FTC utanpétlasedzo-
jén, Kerekes Barnan keresztll mar eddig is volt kapcsolat a két egyestlet kdzott, de ez
most jocskan kibévilhet. Szeretnénk olyan elemeket atvenni a Fraditél, amelyet a Nép-
ligetben mar elsajatitottak és hasznositottak, ezt pedig tovabbadni a nalunk futballozéd
gyerekeknek.” Keller Jozsef , az FTC utanpoétlas szakmai koordinatora szerint: ,Dabas
egy telies utanpotlaskézpontnak tekinthetd, igy nemcsak a dabasi, de a kdrnyékbe-
li fiatalok is ott futballoznak. Szépen fejlédik az
infrastruktdra, igy a gyerekek j6 kortlmények
kozott tanulhatnak. A legtehetségesebbeket pe-
dig most mar a Fradihoz iranyitjak, igy Ujabb ko-
moly meritési lehetésége lesz klubunknak.”
forras: www.fradi.hu




AZ NB Il HIREI

Dajka Laszl6 edzd a kozarmislenyi mérk6zés utan

El8sz6r is mindenkit Gdvozok! Sok gondolat van a fejemben, de talan
kezdeném a Kozarmisleny elleni mérkézéssel. Idegenben voltunk, és
0:0-as félidé utan 3:0-ra kikaptunk. 60 percig a jatékosok tokéletesen
megvaldsitottdk azt, amit kértem. A hatvanadik percben sajnos egy
kényszer( csere tortént, majd 5 perc mulva a kiallitas és a 11-es eldén-
totte a mérkbzést. A palyan lévéket azonban dicséret illeti, mert nyiltta
tudtuk tenni a mérkézést. Nagyon nagy erébedobésra késztettik a
csoport legjobbjét, erre a jatékra tehéat lehet épiteni. Kicsit elkanyarod-
va ettél a mérkézéstdl, meg kell allapitanom, hogy a sracok most mar minden héten
tisztességgel dolgoznak. Ez régebben is igy volt, csak most a kezem alatt, talan egy
kicsit tobbet. Egy-két jatékos ettdl egy picit megfarad, de nekem az az elvem, hogy
erénlét nélkdl nem lehet j6 futballt jatszani. Tehat tovabbra is kékeményen és tervsze-
rlen végezzik hétrél hétre a munkat.

Készlllink a kovetkezé mérkbzésre, figyelemmel kisérjik, hogy sérlltjeink hogyan
jonnek rendbe. Mindig vannak olyan dolgok, amelyek hatréaltatnak, most épp Zsol-
nayt pihentettem, mert ismét fajt kicsit a lagyéka. Vannak jatékosaink, akikre abszolut
lehet szamitani, torténjen barmi, akkor is, ha én maradok a csapattal, vagy mas jén
helyettem. Nekem az a feladatom, hogy keressem azokat az embereket, akik a da-
basi labdartigé csapatot elére fogjak hizni. Végezetil még annyit fliznék hozza a ko-
zarmislenyi mérkézéshez, hogy ebben kicsit tobb volt, ez a 3:0 kicsit simanak tlnik. ..
Hangsulyozom, hogy a sérllésig és a kiallitasig abszollt partiban voltunk és nem
engedtik kibontakozni az ellenfelet. Minden mérkézésen vannak pozitfv jelek. Sokan
mondtak: ,hat igen, azért ezt a Szekszardot konnyd volt megverni!”, milyen érdekes,
hogy a Szekszard otthon megverte a Dunaharasztit. Ha egy kicsit félrenéziink és
fegyelmezetlenek vagyunk, akkor barkité! ki lehet kapni, de ha koncentralunk, akkor
béarkit meg lehet verni. Tehat tervszerlen és atgondoltan készUlink tovabb, hogy a
kozelgd szezon végére is a lehetd legtdbb pontot be tudjuk gydjteni. Kézben pedig
meg kell szerveznink azt, amit a vezetéség is kér, hogy a lehetd legitéképesebb
csapat alakuljon ki a kévetkezd szezonra.

Schilingerné Budai Zsuzsanna
FC Dabas SE
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Békéscsaba 1912 Elére II-FC Dabas 1:3 (05. 01.)

Hatranybdl indult NB Ill-as csapatunk, de felébredtek a méasodik
félidére és igazan szép jaték utan 3:1-es gyézelmet arathattak
idegenben fiaink. Ezzel a gyézelemmel csapatunk 2 helyezést elére
lépve a tabella 5. helyén &ll jelenleg.

A kovetkez6 mérkdzés: FC Dabas-Dunaharaszti MTK (05. 08.)

A Dunaharaszti MTK egy 1919-ben alapitott magyar labdarigéklub. Az évek soran sok
véltozast és 6sszeolvadast élt meg a csapat, de 1959-ben Ujra DMTK néven |éphettek pa-
lyara. Székhelye Dunaharasztin talélhat6. A klub szine a kék-fehér, a csapat vezetéedzdje
Kroner Péter. Jelenleg a tabella 5. helyén szerepelnek.

A kovetkez6 idegenbeli mérkézés: ESMTK-FC Dabas (05. 15.)

A Kklub 1907-ben alakult. Székhelye Budapesten van. A klub szine a piros-fehér, a csapat
vezetbedzOje Turi Zoltan. Jelenleg a tabella 11. helyen allnak.




FC DABAS U19

TEHETSEGGONDOZAS AZ UTANPOTLASBAN
Beszeélgetés Farkas Rolanddal, az U19 edzéjével

— Kérlek, mutatkozz be par széban a kedves olvasénak.

- Indrcsom lakom egy hangulatos kis kertes hazban albérlet-
ben, élettarsammal, annak 12 éves fidval és a lassan 8 hénapos
kisfiunkkal. Manteleken dolgozom a Wellis Magyarorszag Kft.-nél
2014 majusa 6ta. A kevés kis szabadidémet csaladommal téltom, és
ha lehet mindezt a vizparton, néhany horgéaszbot kiséretében.
Fontos szempont volt ndlam, hogy kézel van a telepulés a lakhelyemhez, va-
lamint szinte mindenkit kivétel nélkil ismerek. Tébbekkel barati viszonyt dpoltam mar
korabban, Orkényben tdbb edzékolléga is csapattarsam volt hosszabb-révidebb ideig.

— Midta vagy az U19 edzéje?

— Az FC Dabashoz mint sportegyUselethez 2014 nyaran keriltem, Kucsak Istvan szemé-
lyes megkeresésére. Mar akkor elmondta, hogy a dabasi utanpétlast szeretné szinvo-
nalasabbé tenni, tovabba a Dabas Il. megerdsitése a célja. Farkas Krisztiannal egytt
érkeztem a klubhoz, el6szér az U17 edzdéje voltam és tavaly kaptam meg az U19 kor-
osztélyat.

— Milyen Iétszammal dolgoztok, milyen az edzések latogatottsaga, illetve hogy alltok jelen-
leg a bajnoksagban?

- Az U19-es korosztaly jelenleg 17 fével dolgozik. Ez a korosztaly igen jo jatékerdt képvi-
sel alapjaban véve, mint minden csapat, tdbbre is képes, de nem mehetlnk el amellett,
hogy jelenleg a csapat fele az érettségi évében van, tovabbé harman vezetni tanulnak.
Tébben dolgoznak mar, esti iskolaba jarnak, és ennek kévetkezménye a 6-12 {6 eseten-
ként az edzésen. Mig télen a 3. helyen fordultunk, mostanra marcsak a tabella 6. helye
a miénk. Szezon elején az volt a célunk, hogy a 6-ban végezzink, amihez most tébb
erét kell mozgdsitanunk. Télen erdssé valt a mezény, sok azonos képességl csapat
van, és a pillanatnyi forma
dont.




—Milyen terveitek vannak a jévére nézve?
—Tobb jatékosunk edz a Dabas Il. csapatanal, egy f6 NB IlI-
mal készUl, és a 2015. év utanpotiaskord labdardgdja, Zelovics
Attila is nalunk jatszott. Kiemelt célunk, hogy minél tobb jatékost
adjunk a felnétt csapatoknak és esetleges Akadémiakra, amire
azért mar U19-ben elég kevés a redlis esély. A klubnél folyd egyé-
ni képzések soran kiemelt figyelmet forditunk a tehetséggondozasra,
hogy adott személyek minél jobb forméba lenduljenek és megalljak a
helylket a felnétt bajnoksagokban is.
Schilingerné Budai Zsuzsanna
FC Dabas SE

Sorsolas FC Dabas SE U19

FOEgU- DATUM 0 HAZAI CSAPAT  VENDEG CSAPAT

14. 2016. 05. 28. 10.00 FC Dabas U19 Rakosmenti Kozségi SK
15. Pészté SK FC Dabas U19

22. 2016. 04. 24. 11.00 KISE FC Dabas U19

23. 2016. 04. 30. 10.00 FC Dabas U19 1908 SZAC KSE

24. 2016 .05. 08. 10.00 Pestszentimrei SK | FC Dabas U19

25. 2016. 05. 14. 10.00 FC Dabas U19 Ferihegy Sportakadémia

Vecseés Kit.
26. 2016. 05. 22. 17.00 Csepel FC SE FC Dabas U19

Jatékoskeret FC Dabas SE U19

NEV POSZT NEV POSZT
1. Gogoldak Kristof kapus 10. Kovacs Richard kdzéppalyas
2. Volenszki Gabor kapus 11, Ujvdri David kdzéppalyas
3. Béres Bertold védd 12. Zelovics Attila kdzéppalyas
4. Jelenek Viktor védd 13. Abonyi Medard tamado
5. Kardos Sandor védd 14, Kmety6 LaszI6 tamado
6. Pokornyik Sandor védd 15. Nagy Jozsef tamado
7. Szokoli Adam véd6 16. Pajor David tamado
8. Paldsti David védd 17. Tokics Maté tamado
9. Czifra Gabor kozéppalyds 18. Ubornyak Jozsef tamado

2016. majus 08:
7
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AZ FC DABAS SE NYARI PROGRAMJA

* junius 11.
FC Dabas hivatalos szezonzaro
— Csapatok bajnoksagzaré megbeszélései
— Focitornék az FC Dabas csapatai k6z6tt
- Utanpétlaskozpont-atado linnepség
— Magyar Oregfitk labdartigé-valogatott mérkézése

* junius 20-24.
FCBEscola Soccer Camp Dabas (Barcelona focitabor)

* junius 23., csutortok, 17.00 6ra (datum pontositas alatt!)
Magyarok a Barcaért hivatalos exkluziv film vetitése

* junius 25-26.
U13 nagypalyas labdarigé torna (tobbek kdzott
a Barcelona Team és a Ferencvaros részvételével)

* junius 27.—julius 1.
Dabas focitabor

e jalius 11.
Hivatalos szezonkezdet
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Nyomdai munkak: Pressman Bt.




