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FCBARCELONA

LABDARUGOTABOR

Az FCBEscola-nél, az FCBARCELONA labdarugétaboraban, a lanyok és filk meg-
tanulnak azon elvek szerint futballozni mint példaképeik, és osztozni az értékeken,
melyekrdl a Barga ismert az egész vilagon: tisztelet, eréfeszités, ambicié, csapat-
munka, és alazatossag.

A FCBARCELONA hivatalos futballtdbora egyedi és izgalmas lehetéséget kinal arra,
hogy az utanpdétlaskor fiatalok megtapasztaljanak egy hivatasos futballképzést a vi-
lag legsikeresebb labdarigécsapatanak edzditél. A hivatalos partnerségnek kdszon-
het6en most elészor valik elérhetévé Magyarorszagon az FCBARCELONA exkluziv
képzési moddszereihez valé hozzaférés, a valédi Barga éimény.

A tédborban az FCBARCELONA Labdarigd Akadémia hivatalos edz6i oktatnak ha-
zai edzék kdzremkodésével.

Az FCBEscola Soccer Camp Dabas 2016 a legjobb mddja annak, hogy a ta-
borozék Ugy érezzék magukat, mintha az FCBARCELONA jatékosai lennének, hi-
szen ugyanolyan edzéseken vehetnek részt, amilyenen tobbek kdzétt Messi, Iniesta,
Pigue, Bartra, Busquets és Sergi Roberto is tanult.

Az egyhetes képzésen az ifju focistak nemcsak Uj technikékat tanulnak, de fejleszt-
hetik és javithatjak szellemi és fizikai képességeiket egyarant.

Az FCBEscola Soccer Camp Dabas 2016 helyszine a vadonatUj dabasi Utanpét-
laskdzpont. A kézel 1000 m2 alapterdlet(i éplletben fogadotér, hat 61td6zd, vizesblok-
kok, orvosi szoba és eléaddtermek allnak majd a taborozok rendelkezésére. Kisérdik
kikapcsolddasat pedig az arnyékos lelatok és a helyszin terlletére kitelepUlt vendég-
latéipari egységek biztositjak majd.

A tabor szeretettel var minden olyan 6 és 16 éves kor kdzotti focizni vagyd gyerme-
ket, aki imadja a labdartgast, szeretné fejleszteni technikai készségeit, szérakozas-
ra vagyik és készen all arra, hogy ezen a nyaron tllszarnyalja eddigi képességeit.
Az FCBEscola Soccer Camp Dabas 2016 egyedilalld lehetéséget kinal arra, hogy
a résztvevd fiatalok U baratokat szerezzenek, megismerjék az egyedulallé FCBAR-
CELONA kulturéjat és jatékstilusat, valamint hivatasos edzdk segitségével javitsak
focis készségeiket egy baratsagos oktatas keretei kdzott.




INTERJU

SIMON BALLA ISTVANNAL

Kérlek, par sz6ban mutatkozz be a Kedves Olvasdknak.

Simon Balla Istvannak hivnak, valamikor én is élsportolé voltam, a 400 méteres
gétfutasnak voltam a magyar csUcstartéja, ezzel 10. voltam az Eurépa-ranglistan.
Eleve az élsportbdl jottem és lettem edzd. Atlétikai edzéként nyertem 60 magyar
bajnoksagot, illetve vizilabdacsapattal, kosarlabdacsapattal és kézilabdacsapattal
is felnétt magyar bajnoksagot siker(lt nyerni. 1994-ben kitalaltam, hogy erdénléti
edzd leszek, a Fradi felnétt csapatahoz kerliltem, és elkezd6dott az erdénléti pa-
lyafutdsom. Mindekdzben 2000-ben edzettem a Lombard Tatabanyat, ahol olyan
jatékosok voltak, mint Kiprich Jézsi, Szalma Joézsi, Vincze Istvan, Mészoly Géza,
Kozma Istvan, Gelei Karcsi, Zsivéczki Gyula. 33 éves atlagéletkor, 4.-ek lettek a
bajnoksagban, mert kaptak egy kis erénlétet.

Hogyan jott a felkérés, hogy az FC Dabas felnétt és utanpotlasjatékosait segitsd
a felkészlilésben?

A felkérés Kerekes Barnan keresztil jott, akit Kucsak Istvan keresett meg. O jelez-
te, hogy lenne igény itt Dabason arra, hogy a dabasi focistékkal is foglalkozzak.
Igazabdl a futballbdl kiszalltam kicsit, a Fradinal abbahagytam a futballal valé fog-
lalkozast, mert a révidtavi magyar valogatott gyorskorcsolyazéknak vagyok most
a felkészullési edzdje, 6 hdnapja vellk foglalkozom.

Véleményed szerint, melyek azok a teriiletek, amelyek leginkabb fejlesztésre
szorulnak a mai labdartigdjatékosoknal?

Nyilvan ez a terllet a képességfejlesztés kategoéridba tartozik, és idetartozik a
gyorsaség, a koordinacio, az erbfejlesztés és a lazasag fejlesztése. Példaul a la-
zasagfejlesztés egy nagyon fontos dolog, amit sajnos elhanyagolnak a magyar
futballban, egyaltalan a magyar sportban. Az alléképességfejlesztés mar annyira
specidlis, hogy az atcsuszik a labdarigéedzdk feladatava.

Ezen révid idé alatt, amibta itt vagy nalunk, hogy érzed magad, mi az, amit j6nak
talalsz, illetve mi az, amin szerinted még dolgoznunk, javitanunk kell?

Jol érezni jol érzem magam, és latom a tiszteletet itt a szemekben. Nagyon j6 kér-
dés, az a helyzet, hogy sok mindenben kell fejlédni, nagyon nagy hianyossagok
vannak, féleg az utanpoétlaskoru jatékosoknal, de ez nem csak Dabasra vonatko-
zik. Ezel6tt Zalaegerszegen voltam, ott is ugyanezeket tapasztaltam, amit most itt
is tapasztalok, olyan szinten képzetlenek a mozgasban a gyerekek, hogy béven
van mit fejleszteni. Schilingerné Budai Zsuzsanna, FC DABAS SE

2016. nfarcius 20.




AZ NB Il HIREI

Tajékoztatas Honti Jozsef vezet6edzd egészseégiigyi allapotarol

NB lll-as elsé csapatunk vezetéedzdje a Budapest Honved FC Il elleni bajno-
ki mérkézés félidejeben az Oltézében rosszul lett, egy pillanatra elvesztette az
eszméletét is. Szerencse a szerencsétlenségben, hogy a csapat orvosa, dr.
Sasdi Endre is kint volt a mérkézésen, és azonnal megtette a szlikséges intéz-
kedéseket, majd hivta a mentéket.

Honti Jézsefet a Péterfy Sandor utcai kérhazba széllitottak, ahol kiderlt,
hogy agyvérzése van és a bal oldala kissé bénult. A Mestert bent tartottak
megfigyelésre és kezelésre, ennek kdszonhetben stabilizalodott az allapota,
azonban még kezelésre szorul. Folyamatosan javul az allapota, amely 6rvendetes hir, de
minden bizonnyal tdbb hénapos pihend var ra.

Az FC Dabas vezetése az elsd csapat szakmai munkajanak az iranyitasaval ideiglene-
sen Kucsék Istvant bizta meg. Veled vagyunk Mester, mielébb visszavarunk!

BAJNOKI MERKOZESEK
Pénziigyér SE-FC Dabas (03. 12.)

Honti Jozsi sajnalatos esete miatt kellett beugranunk az NB lll-as csa-
pathoz Erés Karollyal, egyik f6 feladatunk az volt, hogy kicsit felraz-
zuk a tarsasagot, kizokkentsik abbdl, hogy folyamatosan a Mesterre,
Jozsira gondoljanak. Igyekeztink olyan edzéseket tartani, melyek j6
hangulatlak, csinéltunk egy kis 6sszetartast egyik este étkezéssel, és prébaltunk a jo-
kedvbdl erét meriteni ahhoz, hogy a hétvégén gyézelmet arathassunk. Egy pici valtozta-
tast hajtottunk végre a csapat jatékaban, egy nagyon agressziv és dinamikus letamadasra
épuld jatékot szerettlink volna elérni, amely a mérkdzésen alapjaiban vissza is kdszont.

A Pénzlgyért — Ugy gondolom — ezzel valamelyest megzavartuk, és a
mérkbzés végén azt kellett megallapitanunk, hogy jatékunk és
jatékstilusunk rendben volt, az (lt, viszont igazan nagy
goélhelyzetet sem mi, sem pedig az ellenfél nem tudott
kialakitani. Mi ugyanis egy nagyon erds tamado ja-
tékot szerettlink volna, nem elfelejtve azt, hogy
végig masszivak, stabilak és nagyon magabiz-
tosak legylink hatul. igy alakult ki egy teljesen
igazsagos dontetlen, aminek ott mérkézés
utan még azt mondhattuk, talan érilhetlink
is az elmUlt egy hét torténései alapjan.




Ujbuda KFT.-FC Dabas (03. 16.)

A hét kozepén, szerdai napon az Ujbuda ellen léptiink palyara. Masfél hete dolgozunk
egyltt a csapattal, intenziv gyakorlatokat végeztink edzéseken: rengeteg kisjaték, pasz-
szolos jaték, laberégyakorlatok. Dinamikus tamadoé jatékot gyakoroltunk folyamatosan, ter-
mészetesen nem elfelejtve azt, hogy az a stabilitas, ami mar a Pénzlgydr ellen is jellemzett
minket — s6t az elmult 3-4 bajnokin jellemezte a csapatot —, mindenképpen maradjon meg.
Orémteli, hogy nem tudtak az ellenfelek mégénk kertilni, nem tudtak minket lefocizni, nem
tudtak igazabol mit kezdeni a nagyon stabil védekezésiinkkel. Az Ujbuda ellen is igy kezd-
tlnk, és egy picit batrabb kezdést, batrabb foci-jatékot kértlink/kértem mind az elsé, mind a
masodik félidé elején. Ez valamelyest meg is valdsult. Megszereztlk a vezetést, de sajnos
r4 kettd percre az Ujbuda ki is egyenlitett. Még a félidében is gy gondoltuk, hogy ugyan-
ilyen massziv, hatarozott, a kaputdl 30-40 méterre felallé védekezésbdl kiindulva mérkbzést
lehet nyerni. A 85. percben sikerdlt is Baranyos Zsolt szemflles talalataval egy nagyon-
nagyon megeérdemelt gyézelmet aratnunk. Az elmult masfél, két hét munkaja Jozsi néelkul
igy mindenképpen gyimdlcsoézé volt. Azt mondhatom, a csapat megérdemelte ezt a gyd-
zelmet. A mérkézés végén felhiviuk Honti Jozsit telefonon, és a csapat énekelt neki egy
szivhez sz0l6 kis notat. Nagyon jol sUlt el a dolog, egydtt orlltink. Gratulédlok az NB lll-as
keretnek, mert nagyon massziv keret, nagyon egydtt vannak, de kellett ez a gy&zelem,
hogy egy nagy levegévétel utan tudjunk egy kicsit az elsé 5 felé kacsingatni.

A kovetkezo mérkézés: FC Dabas-Szeol SC KFT. (03. 20.)

Szegedi székhely( csapat, 1993-ban alapitottak, akkor még Tisza Volan SC néven,
majd 2014. julius 1-jétdl viseli a Szegedi Egyseéges Oktatasi
Labdartgo Sport Club nevet. A Klub szine a kek-fehér, a
csapat Vezetedz6je Téth Akos. Jelenleg a Tabella 2.

helyén szerepelnek.
Az NB Il k6zépcsoportjaban a listavezeté Ko-
e 4 3 zarmisleny 356 napos veretlenségét vette el a
-;-'"'_’IE_ DARF. : B SZEOL SC marcius 12-én szombaton, -~
i b S e LA | MOSt sem var fiainkra” konnyl mér- s
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FC DABAS Il

Az NB lll-as Pénzligyér elleni mérkézésrdl érkeztem ide, a Dabas-Séri Sporttelepre,
hiszen a két mérkézés egytt volt, és az NB lll-as csapatot is én vezettem, mint vezetd-
edzé. A kezdésre érkeztem a Bugyi elleni taldlkozéra. Egész héten azzal voltunk el-
foglalva, hogy ez a mérkézés akarhogy is, de biztosan meglesz. Azért sokkal nehe-
zebben sikerllt megszerezni ezt a harom pontot, mint az elején gondoltuk. Talan egy
picit zavart minket, hogy a folyamatos mUflves edzések utan flives péalyan jatszottunk,
nem Ugy pattant, nem Ugy gyorsult fel a labda mint amihez hozza voltunk szokva, igy
egy picit akadozott a tAmado jatékunk. Hozzatenném, hogy a csapatbdl senkit nem
tudnék megfeddni, mert mindenki tette a dolgét, jol jatszottunk. Az akaratunk és az
elgondolasaink jok voltak, még a mindséggel sem volt probléma. Az ellenfél kapusa
j6 napot fogott ki, rengetegszer akadt el az ellenfél véddinek a lababan a labda, sokat
blokkoltak — mondhatnam, nagyon sokszor volt szerencséje az ellenfélnek. Raadasul
a 60. perc kornyékén Zsiros Adamot egy masodik sarga lap utan kiallitottak, ami don-
téen befolyasolta a mérkézést. Tiz emberrel kellett tamadnunk azért a gybzelemért,
amit mi j6 par héttel ezel6tt mar bekalkulaltunk, és ugye ezek a legnehezebb mérké-
zések. Latszik, hogy a Dabas Il kerete is nagyon massziv, nagyon er6s, nagyon sok
jatékosra lehet szamitani, pedig egész héten sok volt a sérllt, a beteg. Ok nem tud-
tak vellnk készini, edzeni, ezért sajnos a kezd6 csapatban nem kaphattak szerepet.
Egy csere okan a 70. perc kornyékén Varga Balazs palyara 1épett, és a 98. percben
egy nagyon megérdemelt golt rigott, miutan az egész csapatbdl ériasi erével tort ki a
gy6zelmi drommamor. Megérdemeltik a gyézelmet, 10 emberrel féleg. Végigtamadtuk
a mérkdzést, az ellenfél 11 emberrel sem alakitott ki golhelyzetet a kapunk el6tt. Azt
gondolom, hogy ez a 3 pont jart nekink, 3 mérkézés utan 3 gydzelem a mérlegink. A
Némedi elleni rangadd kovetkezik, amit kovetkezé hétvégén fogunk idegenben jatsza-
ni. Mindennél fontosabb lenne gyézni, és ha ez a gyézelem meglesz, az ériasi 1épés a
céljaink felé.




Edzés - lanyok -~ _ Edzés - lanyok

TOVABBI FEJLESZTESEK VARHATOK

Ujabb beruhdzasoknak kdszonhetéen tovabb fejlédhet az
FC Dabas infrastruktiraja.

Mult pénteken fontos targyalason vett részt az FC Dabas
vezetésége. Készegi Zoltan polgarmester (és egyben egye-
sUleti elndk), Bennarik Ferenc és Kucsak Istvan az MLSZ Pest
Megyei lgazgatésaganak vezetdjével, Benké Tamassal folyta-
tott egyeztetést.

A megbeszélésen sz6 esett a jelenleg folyd beruhazéasok-
rol (FC Dabas Utanpotlaskdzpont) éppugy, mint a jovébeli
infrastrukturalis lehetéségek kibdvitésérdl. A fiatal, feltdrekvd
jatékosok szamara meg inkabb vonzé lehet majd a jovében is
az FC Dabas kotelékében pallérozédni.




LEZARULTAK A TELI TEREMTORNAK

Az U7 és az U9 korosztalyok megmeérettetésével zarultak téli teremtornéaink. Itt sze-
retnénk megkdszdnni a Da Bass Dance Crew és a Dabasi Top Fitness Egyesulet
kis versenyzdinek, hogy szinvonalas eléadasaikkal emelték tornaink fényét.

arcius 20. Nyomdai munkak: Pressman Bt.



